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Le 10 avril 2010 : 

 
- 4 parents présents et 2 parents excusés. 

 
- Nous échangeons autour de plusieurs sujets, à partir des associations libres de chacun : 

 
• Choc d’avoir entendu dans les médias que des parents qui ont adopté un enfant 
peuvent le remettre à son lieu d’origine... les parents qui ont des enfants naturellement 
peuvent-ils « abandonner » leur enfant ? le rejeter ? 
Dans certains pays pauvres, des parents sont obligés de « sacrifier » les soins d’un de leurs 
enfants pour la survie de l’ensemble de leur famille. L’arrivée d’un enfant en situation de 
handicap oblige toute la famille à se transformer, s’adapter.  
• Des enfants rêvent de prendre leur autonomie totale vis-à-vis de leurs parents, vers 16 
ans… cela peut-il être à l’initiative de l’enfant ? de ses parents ? pour faire quoi ? quelles en 
sont les raisons ? (la responsabilisation, des « bêtises », le mal-être vis-à-vis de ses parents…) 
• L’incompréhension, le regard des autres : Des parents ont parfois été encouragés par 
des proches à « abandonner »  l’enfant handicapé . Mais on est attaché à son enfant 
handicapé ! C’est évident pour les parents mais cela étonne parfois les autres ! 
Les parents puis les enfants en situation de handicap subissent beaucoup de choses difficiles : 
les remarques et conseils des autres (« tu devrais faire ci ou ça »), la curiosité malsaine, la 
pitié quand ça va mal, l’envie quand ça va bien…la jalousie (« toi des gens t’aident, t’as de la 
chance », à l’école notamment). Il doivent apprendre à y réagir, à se protéger. 
Les enfants ont besoin de décharger de la colère, de se défouler. Des garçons jouent à des jeux 
de combat, des filles utilisent l’humour… Des parents s’isolent pour ne pas être agressés. 
• Parallèle avec le lien à ses propres parents vieillissants : s’occuper d’eux, ne pas les 
infantiliser, accompagner… 
 

- Informations diverses : 
* Plusieurs livres achetés pour le groupe, grâce à l’aide financière du REAAP. Nous 
souhaitons créer un espace de documentation pour les parents dans la salle où nous nous 
réunissons pour que ceux qui le souhaitent puissent emprunter ces livres. A ce jour, 4 livres 
sont en prêt. 
* Certains d’entre nous vont se retrouver à la journée d’échanges « Parentalité et 
Handicap » le 7 mai 2010 à Tigery. Le programme et le bulletin d’inscription sont 
téléchargeables : http://dd91.blogs.apf.asso.fr/media/02/02/79578136.pdf. Ils peuvent être 
envoyés par courrier à la demande. 
* Nous avons réalisé un « questionnaire de satisfaction » pour les participants du groupe 
parents. Nous le distribuons aujourd’hui et le 5 juin, pour un retour le 5 juin. 
 
Prochaine réunion : le samedi 5 juin 2010. 

Notes : Carine Maraquin. 


