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PROGRAMME DES GROUPES INITIATIVE & ATELIERS

GROUPE PARENTS

Animé par une psychologue de ’APF. Les the-

mes sont définis en commun.

Prochaines rencontres :
10h a 12h en délégation

SAMEDI 08 SEPTEMBRE
SAMEDI 13 OCTOBRE

SAMEDI 10 NOVEMBRE
SAMEDI 08 DECEMBRE

telier Sophrologie

telier Jeux de Société \

%

Contactez Julie

1 .60.78.06.63

ES SAMEDIS CONVIVIALITES

les bénévoles vous proposent de les rejoindre a la délégation
afin de partager des moments de détente et de loisirs !

au

Un samedi par mois vous pouvez venir a la délégation et
profiter d'une aprés midi de partage avec les bénévoles.

L’équipes de bénévoles assure les sa-
medis suivants ce trimestre :

SCRIPTIONS OBLIGATOIRE (voir p. 6

La relaxation méditative permet d’accéder
a un lacher prise sur nos difficultés, nos
soucis, nos tensions une agréable sensa-
tion de détente corporelle et de liberté d’es-
prit.

Attention: pas d’atelier pendant les
vacances.

Les horaires 14h30 - 15h30 1 mardi
sur 2 (Il est souhaitable que les partl—
cipantes arrivent sur o
place 1/4 d'heure avant A%,
le démarrage de l’ate- ;
lier) Reprise le mardi
18 Septembre 2012

Contactez Julie
au 01.60.78.06.63
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& Fete de Noel

Si vous souhaitez aider a tenir ’un des stand merci de
contacter Julie en délégation.

Samedi 8 et dimanche 9 Septembre 2012

Forum de Sainte-Genevieve-des-bois

Samedi 8 Septembre 2012

Forum des Associations de Brétigny-
sur-Orge

Dimanche 9 Septembre 2012

Journée des associations et du
handicap de Breuillet

Dimanche 9 Septembre 2012

Forum des Associations de Longjumeau

Dimanche 23 Septembre 2012

Forum des Associations d’Evry

Fete de noeél

Nous n avons pas encore la date exacte qui
sera le samedi 15 ou le samedi 22 décembre.
Mais vous pouvez déja vous inscrire aupres de
Julie, nous vous communiquerons la date
exacte dés que nous l'aurons.
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SORTIES
A

Musée Aéronautique

Abrité sous un historiq
30, créé par un groupe d
sée présente, dans une sc
originaux, une collection
sées et d’hélicopteres, pout
technologique et redécouv
spatial.

Le CINEMA GAUMONT de
cueille au sein du plus grand
de France.
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tale de plus de 3 500 fauteuils
des instants exceptionnels.

Pep’s Bowling (B
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On y trouve aussi un snack,
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Réservation de vos sorties

Pour des questions d’assurance, les participants et les bénévoles qui font les sorties doivent obligatoirement
étre adhérents a I’APF. Lorsque les sorties sont payantes, nous vous rappelons que le paiement s’effectue direc-
tement sur le lieu de la sortie. Il ne faut en aucun cas envoyer votre réglement a la délégation.

Bulletin d'inscription & compléter, et a renvoyer avant le 15 Septembre 2012

NOM & s Prénom : .....ooooiiiiiiiiiieeee e
AIESSE & ..
VI = s Code Postal @ ........covvvieiiiiiiiiii
TEIEPNONE & ... E-mail i,
Je peux faire un transfert si besoin O Fauteuil électrique OJ
Fauteuil roulant manuel O Déambulateur O

AUITES ([ PrECISE & ..uviviveteieiiiettetete ettt ettt sttt bbb e ettt e s e s s s e s et et ettt s e ses et ebess s s e s
Tableau de réservation des sorties
Merci de prévoir votre transport aller-retour en délégation

Repas
Dé t Tarif NBd
Sorties Dates Horaires a s R €
L. Retour en 1 personne person-
Prévoir
délégation nes
Musée de c En

eI 13h30 18h Non Gratuit

PAéronautique Septembre délégation
: En Entre 7.60€
Cinéma e 13h 17h Non
Octobre délégation et 13€
1 ler En

Pl oy | el 13h30/18h | Non 07 i i

Décembre délégation

Samedi 15

Décembre Di
Féte de Noél ou 12h/17h Non irectement Gratuit

sur place
Samedi 22
Décembre
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DELEGATION DE L’ESSONNE
[=] 10 rue Jeanne Récamier - 91000 EVRY

® du lundi au vendredi :
9h &4 12h30 - 13h30 & 17h00
@ 01.60.78.06.63
01.60.79.16.98

@ dd.91@apf.asso.fr
A  http://dd91.blogs.apf.asso.fr

APF

Association
des Paralysés
de France

Bulletin de la Délégation de I'Essonne Association des Paralysés de France
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