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Cette année, la Fête du sourire s’organise dans le cadre d’ « Ensemble, 
Autrement capable ». Quelques dates à retenir : 

 
Du 15 au 21 mars 2010 

 
Vous donnez, nous avançons ! 

 
Comme chaque année, la semaine nationale des personnes handi-
capées physiques aura lieu du 15 au 21 mars 2010, L’APF invite le 
public à faire un geste solidaire, de proximité, lors de cette semai-
ne sous la forme d’un don ou d’un achat. 

 
 

EVEN
EMENT    

 

SEMAINE NATIONALE DES PERSONNES HANDICAPÉES PHYSIQUES  

 

28 Mai à ARPAJON 
 

Actions sur le marché 

d’Arpajon : concert, spec-

tacle de rue, déambulation puis anima-

tion dans une boutique. 

 
29 Mai à SAINT-GERMAIN-
LÈS-ARPAJON 
 

Après midi de sensibilisation en exté-

rieur via différents ateliers : parcours 

fauteuils, handisport, ... 

Soirée spectacle avec différents artistes 

(théâtre, musique, danse fauteuil…) 

 

29 Mai à YERRES 
 

Journée du handicap ... 

 

30 Mai à ETAMPES 
 

Organisation d’une promenade 

guidée et accessible à tous au 

bord de la rivière.  

Prestations artistiques sur le parcours 

(concert, arts de la rue…) 

Goûter après la visite 

 

5 Juin à VALENTON 
 

Au Parc départemental de la plage bleue 

à Valenton 

Le parcours du sourire : parcours roller-

fauteuil, stands d’animation, démonstra-

tions sportives, … 

 

Inscriptions dans le « Liens » spécial 

« Ensemble, Autrement Capable » 

à paraître en avril. 
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DIMANCHE 28 MARS 2010 

 

RENDEZ-VOUS MUSICAL ! 

 

AVEC L’ECOLE DE MUSIQUE 

  

Brétigny-sur-Orge 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

DDDDes es es es SSSSourires à   ourires à   ourires à   ourires à   PPPPortée de ortée de ortée de ortée de NNNNotesotesotesotes    

Espace Jules Verne 

rue Henri Douard  

91220 Brétigny-sur-Orge  

3ème édition        3ème édition        3ème édition        3ème édition         

 

EVEN
EMENT    

CONCERT AU PROFIT DE L’APF 

Partenariat avec l’école de musique 
de Brétigny qui se déroule tous les 

ans depuis 2008. 

Sur scène, artistes handicapés et élè-

ves de l’école se rejoignent pour un 

spectacle de qualité. 

Venez nombreux ! 
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PROGRAMME DES GROUPES INITIATIVE 

PROGRAMME DES ATELIERS 

L'atelier « Arts Plastiques » recom-
mence à partir du vendredi 19 mars ! 

C'est une véritable prof d'arts Plastiques qui 
viendra animer l'atelier 
dans le but de préparer 
des choses pour notre 
grand projet à tous: 
"Ensemble, Autrement 

Capable". 
 

L'atelier aura lieux tous les vendredis, à 
partir du 19 mars, de 14h30 à 17h de ma-
nière a pouvoir bien avancer sur le projet. 
 

Catherine, la prof d'arts plastiques, est très 
motivée et a plein d'idées donc nous comp-
tons sur vous tous pour une participation et 
une présence active à cet atelier qui vous 
permettra en plus de contribuer au bon dé-
roulement du projet "Ensemble, Autrement 

Capable". 

Il est animée par Kelly, passion-
née d’anglais. 

Cet atelier vous permet de vous 
initier ou de vous perfectionner à 

la langue anglaise. 

 

Vous travaillerez avec des supports très va-

riés et adaptés au niveau de chacun. 

 

Débutants acceptés !! 

 

                  Groupe Parents 

 
Des rencontres de parents d’enfants en si-
tuation de handicap moteur à la Délégation. 
Animé par deux psychologues de l’APF. Les 
thèmes sont définit en commun. 
 

Prochaines rencontres : 

Samedi 10 avril et 5 juin de 10h à 12h 

               Commission  
               Loisirs 

 

 

Cette commission travaille sur 

l’élaboration des sorties qui 

vous sont proposées tous les 

trimestres dans cette brochure. 
 

Prochaines rencontres : 
 

Vendredi 12 mars de 14h à 16h 

Vendredi 16 avril de 14h à 16h 

Vendredi 21 mai de 14h à 16h 

Groupe Ethique 

Les rencontres se 

font en délégation, 

avec des thèmes dé-

finis par le groupe. 

 

Prochaine rencontre : 

Mardi 13 avril de 14h à 17h 

Groupe Cadre de vie 
 

Siège dans les commission pour l’accessibilité, 

mise en place d’action de sensibilisation au-

près des communes. 
 

Prochaines rencontres : 

Jeudi 8 avril de 14h à 16h 

Jeudi 20 mai de 14h à 16h 

Jeudi 10 juin de 14h à 16h 

 Groupe SEP 

  

Cours de sophrologie à Evry. 

Tous les jeudis à 18h 

 

L'atelier « Anglais »  
Tous les lundis  de 18h à 19h  

(hors période scolaire) 
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PROGRAMME PROGRAMME PROGRAMME PROGRAMME DESDESDESDES    SORTIESSORTIESSORTIESSORTIES    

SALON AU-

TONOMIC  

 
AUTO

NOMIC PA
RIS 

2010 
est le 

salon 
de réf

é-

rence 
où co

nverge
nt tou

s 

les ac
teurs d

u hand
icap e

t 

de la 
dépen

dance
 pour 

une m
eilleur

e auto
-

nomie des
 perso

nnes, 
à dom

icile e
t/ou e

n 

institut
ion.  

  

Prix par personne :  
10,60 euros 

GRATUIT  

La Verrerie d'Art 
de Soisy sur Ecole 

 
La Verrerie d'Art de Soisy a ouvert ses portes en 1978, créée par une fa-mille de tradition verrière, propriétaire de la Verrerie « La-Rochère » depuis 1856. 

 

ZOO DE THOIRY 
 

Depuis 41 ans le Zoo de Thoiry vous 
permet la rencontre avec la faune sauvage 
de différents continents, tout en restant 

tranquillement installés dans 
votre véhicule. 

GRATUIT 
 

Cette année, pour 
le 

10ème anniversaire 

du salon Terres des 

tropiques, la Foire 

de Paris s’annon-

ce plus festive que  
jamais! 

 

Les amateurs de dépaysement et 

d’exotisme, vont être gâtés
 ! 

 

CINEMA A L’AGORA 

Au profit 
de l’APF  

Délégation de l’Essonne 

 

  

C 

O 

N 

C 

E 

R 

T 

DÉFI VOILE  

Nous participerons à 5 épreuves tout au 

long de la journée : 

- Régates en caravelle  

- Parcours chronométré en canoë  

- Une épreuve de modélisme 

- Course d’Orientation 

- Quizz  

 
Des Sourires à  
Portés de notes 
 
 
 
 
 
      

 

  au profit de l’APF 

GRATU
IT 

Le festi-
val des Solidays 
est une manifes-
tation de lutte 

contre le SIDA organisé par solidarité sida, qui a 
lieu chaque année sur l'hippodrome de Long-
champ et qui rassemble plus de 150 artistes 
pendant trois jours. 12ème édition en 2010 !  

25-27 juin 

10 juin 

24 avril
 

20 
mars

 

28 mars 

8 mai 

16 juin 

3 juillet 
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Fiche d’inscription aux activités  
proposées par la délégation  

 

 

Nom :  .......................................................................     Prénom : ………………………………………….   

 

Adresse :  ................................................................................................................................................  

 

Ville : .........................................................................  Code Postal : ……………………………………….  

 

Téléphone : ..............................................................  E-mail : ……………………………………………..  

 
�     Atelier Arts-Plastiques (30 euros)  

� Ateliers Anglais (30 euros)   

 
 
D’AUTRES ATELIERS SONT EN COURS D’ÉLABORATION ! 

                                                                               SOYEZ PATIENT ! CA MIJOTE ! 
 

 
La première séance est gratuite elle vous permet de découvrir les ateliers puis de 

vous inscrire en fin de séance. L’inscription est valable pour 1 an. 

. 

 
 

 

 
 

�    Groupe Jeunes 

�    Groupe Ressources 

�    Groupe SEP 

�    Groupe Emploi 

� Groupe Sensibilisation &  

         Revendication 

 

 

 

 

 

 

� Groupe Ethique 

�    Groupe Parents 

� Groupe Cadre de vie 

� Groupe Relais  

� Commission Loisirs 

 

GROU
PE DE

 TRA
VAIL

GROU
PE DE

 TRA
VAIL

GROU
PE DE

 TRA
VAIL

GROU
PE DE

 TRA
VAIL
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Bulletin d’inscription à compléter, et à renvoyer si possible avant : le 19 mars à la délégation. 
 

Nom :  ........................................................................     Prénom : ………………………………………….   

 

Adresse :  ................................................................................................................................................  

 

Ville : .........................................................................  Code Postal : ……………………………………….  

 

Téléphone :  ..............................................................  E-mail : ……………………………………………..  

 

Je peux faire un transfert si besoin � Fauteuil électrique � 

Fauteuil roulant manuel               �          Déambulateur               �    

Autres   �   Précisé :  ............................................................................................................................    

 

Sorties 
 

Dates 
 

Horaires 
Repas  

à  

Prévoir 

 

Départ 
Retour 

 

Tarif pour 
1 personne 

 

NB de 
person-

nes 

Concert  

PALOMENIA 
27 mars 20h30-22h  non 

HORS  

DELEGATION 
participation 

libre 
  

Concert  

Des sourires à 

portées de 

notes 

28 mars à préciser non délégation gratuit   

Cinéma 20 mars 14h-18h non délégation 10,60 €   

Verrerie d’Art 24 avril 14h-18h non délégation  gratuit   

Foire de Paris 8 mai 13h -19h non délégation gratuit   

Salon 

AUTONOMIC 
10 juin 11h- 18h oui délégation gratuit   

Défi Voile 16 juin 9h-18h oui délégation gratuit   

Soliday’s 25, 26, 27 juin  à préciser     

Zoo de  

Thoiry 
3 juillet 10h 18h oui délégation 11,50 €  

 

Réservation de vos sorties  
 

Lorsque les sorties organisées par la délégation sont payantes, nous vous rappelons que le paiement s’effectue 

directement sur le lieu de la sortie. Il ne faut en aucun cas envoyer votre règlement à la délégation. 

Tableau de réservation des sorties 

Merci de prévoir votre transport aller-retour en délégation 
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DÉLÉGATION DE L’ESSONNE 

� 10 rue Jeanne Récamier - 91000 EVRY 

�  du lundi au vendredi : 

9h à 12h30 - 13h30 à 17h00 

� 01.60.78.06.63 

� 01.60.79.16.98 

@   dd.91@apf.asso.fr 

� http://dd91.blogs.apf.asso.fr 

 

Bulletin de la Délégation de l’Essonne Association des Paralysés de France 

 Direction, rédaction, publicité : 
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 DIRECTEUR DE PUBLICATION : Stéphane LANDREAU 

PHOTOS ET ILLUSTRATIONS : APF 91 

 Reprographie : Service Maileva « La Poste » DD91  
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En application avec la loi du 6 janvier 1978 
Informatique et liberté, si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin  
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