
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Avril – Novembre 2008 
HANDISPORT EN TOURNÉE DANS TOUTE LA FRANCE 

AVEC SES PARTENAIRES 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HANDISPORT FAIT SON SHOW ! 
 
 
 
 
 
 

Parmi les objectifs majeurs de la Fédération fixés en 2008, figurent 
naturellement les Jeux Paralympiques de Pékin en septembre prochain, mais 
aussi de nombreuses initiatives en matière de promotion dont celle 
exceptionnelle que représente le Handisport Open Tour. 
 
L’objectif consiste à organiser une caravane itinérante sur plusieurs mois 
une vingtaine d’étapes dans toute la France, une première, un véritable 
défi ! 
 
A travers cet événement d’envergure, l’enjeu pour notre mouvement sera 
de surprendre le public et de le sensibiliser par des démonstrations 
sportives et par des parcours de sensibilisation au handicap ouverts à tous, 
sous une forme ludique. 
 
C’est l’opportunité pour chacun de nos comités régionaux de se mobiliser 
avec des moyens matériels importants fournis par la Fédération grâce à nos 
fidèles partenaires nationaux qui ont accepté de relever ce formidable défi 
avec nous. 

 
Les résidants handicapés des centres ou établissements spécialisés seront, naturellement, conviés à 
ces rassemblements dont l’ambiance sera avant tout festive ! 
 
Nous comptons sur le grand public, sur « notre » public et tous les amoureux du sport en général, 
pour participer dans chaque Région et réussir cette fête inédite ! 
 
Que la fête commence ! 
 
 
  
Gérard MASSON 
Président de la Fédération Française Handisport 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
LA TOURNÉE EN BREF… 
 
 
Dans le cadre de l’année paralympique 2008, la Fédération Française Handisport, 
accompagnée de ses comités régionaux et de ses partenaires, organise d’avril à novembre 
2008, une tournée sportive et festive exceptionnelle à travers toute la France.  
 
Cette caravane itinérante partira de Dijon le 23 avril et fera escale dans une vingtaine de 
grandes villes de France pour proposer à tous les publics, valides et handicapés, de 
découvrir et pratiquer une vingtaine de disciplines sportives dans une ambiance colorée ! 
 
 
Dans chaque ville, le Tour réunira le 
grand public et les personnes 
handicapées afin d’assister à des 
démonstrations et participer à des 
animations, un spectacle sans temps 
mort enchaînant différentes disciplines 
dans une ambiance festive et avec la 
présence de grands champions 
handisport et valides ! 
 
 
Des moyens exceptionnels ont été 
déployés pour réussir ce pari : un car 
podium sonorisé avec un grand écran, un 
mini-village aux couleurs de 
l’événement, comprenant un terrain de 
basket éphémère, un mur d’escalade et 
près d’une centaine d’animateurs et de 
bénévoles mobilisés sur chaque étape… 
 
 
Une vingtaine de sports traditionnels ou spécifiques à handisport, encadrés par des animateurs sera 
proposée : badminton, basket-fauteuil, boccia, cyclisme (tandem et handbike), danse, escalade, 
escrime, fléchette pendulaire, foot à 5, foot-fauteuil  électrique, haltérophilie, joëlette, judo, 
sarbacane, slalom & parcours, tennis, tennis de table, tir sportif, torball… 
 
Cette découverte des disciplines handisport, s’accompagnera d’animations sur scène, de spectacles 
locaux et de nombreux jeux concours pour gagner des souvenirs de cette tournée exceptionnelle.  La 
tournée permettra également de rencontrer les associations sportives de chaque région. 

 
Accès libre et gratuit au site et à l’ensemble des activités. 

Le calendrier, les photos et toutes les infos sur les étapes sont disponibles sur www.handisport.org  
 

LA TOURNÉE EN CHIFFRES 
 

- 1 ou 2 journées de fête, ouvertes à tous 
- 7 mois de tournée 

- Une vingtaine d’étapes 
- 20 disciplines permanentes 

- 1500 bénévoles mobilisés dans toute la France 

- 3000 m2 d’installations sportives et d’animations 
- 8 000 personnes attendues dans chaque région 
dont 2 000 personnes handicapées 
- des milliers de cadeaux et gadgets distribués 



 
 
 
 
 
 
 
 
LES ETAPES / Calendrier prévisionnel* 
 
 

Etape Dates Ville étape / site Région 

1 23 avril DIJON 
Université de Bourgogne 
Campus Universitaire Montmuzard 

Bourgogne 

2 26 avril TOULOUSE 
Place du Capitole 

Midi-Pyrénées 

3 14 mai LIMOGES 
Parc des Expositions 
Pavillon Buxerolles - Bd R. Schuman 

Limousin 

4 16 & 17 mai PERIGUEUX 
Esplanade du Théâtre 

Aquitaine 

5 23 & 24 mai LA ROCHELLE 
Port des Minimes  
Parking Grand Pavois 

Poitou-Charentes 

6 13 & 14 juin MONT ST-AIGNAN (Rouen) 
Centre Sportif des Coquets 
Rue du Professeur Fleury 

Haute-Normandie 

7 27 & 28 juin BRETIGNOLLES-SUR-MER 
Avenue du Parc des sports 

Pays de la Loire 

8 4 & 5 juillet TOURS 
Place du Commandant Tulasne 

Centre 

9 5 & 6 septembre TROYES 
Place de l’Hôtel de Ville 

Champagne-Ardenne 

10 12 & 13 septembre DIGNE-LES-BAINS 
Palais des Congrès 
Place de la République 

P.A.C.A 

11 19 & 20 septembre LILLE 
Place François Mitterrand 

Nord-Pas-de-Calais 

12 25, 26 & 27 septembre LA DEFENSE 
Esplanade de la Défense 

Ile-de-France 

13 3 & 4 octobre NANCY 
Place Carnot 

Lorraine 

14 10 & 11 octobre ILKIRCH (Strasbourg) 
Centre-ville (en cours) 

Alsace 

15 17 & 18 octobre AMIENS 
MégaCité – Avenue de l’Hippodrome 

Picardie 

16 22 octobre CAEN 
Centre-ville / en cours  

Basse-Normandie 
sous réserves 

17 24 & 25 octobre SAINT-MALO 
Port  

Bretagne 

18 21 & 22 novembre ANNECY 
Champ de Mars – Le Pâquier 

Rhône-Alpes 

 
* : susceptible d’être modifié selon les impératifs de l’organisation.  
Retrouvez prochainement toutes les dates et étapes sur : www.handisport.org 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
UNE TOURNÉE PARALYMPIQUE ! 
 

 
Les Jeux paralympiques de Pékin (Beijing) se dérouleront quinze jours après les Jeux 
Olympiques, sur les mêmes sites, du 6 au 17 septembre 2008 dans la capitale 
chinoise. On attend pour cet événement planétaire quelques 4000 sportifs provenant 
de plus de 150 pays, plus de 2 500 entraîneurs et officiels techniques, auxquels il 
faut ajouter environ 4000 représentants des médias. Le programme des Jeux 
comporte 20 sports (471 épreuves) : 18 disputés à Pékin, la voile à Qingdao (690 km 
au sud-est de Pékin) et l’équitation à Hong Kong. 
 

 
La Fédération Française Handisport a donc naturellement choisi cette année exceptionnelle pour 
rappeler à travers le Handisport Open Tour que la pratique sportive des personnes handicapées ne se 
limite pas aux athlètes de haut niveau. Plus d’une dizaine de disciplines proposées lors de la Tournée 
sont d’ailleurs des disciplines paralympiques officielles comme le cecifoot, le tir sportif, le tennis de 
table ou encore la boccia.  
Plusieurs athlètes médaillés aux Jeux ou déjà présélectionnés pour la Chine seront présents sur chaque 
étape pour faire partager leur passion. Les Jeux Paralympiques restent une formidable vitrine pour le 
mouvement handisport, source d’inspiration et de motivation supplémentaire pour les plus jeunes. 
Cette année, à Pékin, les Jeux et les enjeux seront de taille… 
 
 
Les Enjeux 
Sur le plan sportif, ces XIIIèmes Jeux Paralympiques 
promettent une compétition aussi relevée que palpitante, 
avec l’émergence de nouvelles nations dans le handisport 
d’élite et des athlètes dont le niveau de performance ne 
cessent d’augmenter. Cela s’explique notamment par 
l’évolution du matériel et des techniques d’entraînement, qui 
s’approchent aujourd’hui de celles des sportifs valides, avec 
qui les paralympiens se préparent de plus en plus en France 
comme à l’étranger. Coté médiatique, quelques 4000 
représentants des médias sont attendus à Pékin, contre 
2500 à Athènes. Un chiffre en augmentation qui témoigne de 
l'intérêt grandissant de la presse pour les Paralympiques. 
 
 
La France aux Jeux 
Conduite par André Auberger (Président du Comité Paralympique & Sportif Français), Gérard Masson, 
(Président de la Fédération Française Handisport), Chefs de Délégation, et par Alain Siclis, Chef de 
mission, la délégation française sera composée de près de 200 personnes.  
120 athlètes et guides seront retenus pour représenter la France, la liste officielle sera dévoilée à 
l’issue de la validation par le Comité Paralympique & Sportif Français, fin juin 2008.  
 
La France sera représentée dans 13 des 20 disciplines paralympiques : l’athlétisme, l’aviron (nouvelle 
discipline), le cyclisme (piste et route), l’équitation, l’escrime en fauteuil, l’haltérophilie, le judo, la 
natation, le tennis de table, le tennis en fauteuil, le tir sportif, le tir à l'arc et la voile. 
Les 7 autres sports sont : le football à cinq, le football à sept, le goalball, la boccia, le volley-ball assis, 
le basket-ball en fauteuil et le rugby en fauteuil. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs pour la France 
La France a terminé au 9ème rang sur les 136 pays présents 
aux derniers Jeux paralympiques d’été à Athènes en 2004.  
Depuis, la hiérarchie mondiale a considérablement évoluée 
comme nous avons pu le constater à l’occasion des différents 
Championnats du Monde organisés ces deux dernières 
saisons. La Chine, déjà largement en tête des bilans en 
Grèce, devrait s’imposer de façon écrasante à domicile. 
Ensuite, on trouve des pays comme la Grande-Bretagne, le 
Canada, les Etats-Unis, l’Australie, l’Allemagne, l’Espagne ou 
encore l’Ukraine qui devraient se contenter de lutter pour les 
places d’honneur.  
 
L’objectif de la France sera donc de se maintenir à son niveau de 2004, face à la montée en puissance 
de nations émergeantes, sur le plan paralympique, comme le Brésil, la Russie, la République Tchèque, 
le Japon ou la Corée du sud.  
Le nombre total de médailles distribuées ayant été réduit depuis Athènes, la compétition promet d’être 
rude et passionnante… Une perspective de terminer dans les 10 premières nations reste toutefois 
réaliste pour l’encadrement de l’équipe de France paralympique qui vise une soixantaine de médailles 
en Chine, notamment dans les disciplines où la France brille traditionnellement comme l’athlétisme, le 
judo, la natation, l’escrime, le tennis, le tennis de table et la voile… Verdict le 17 septembre 2008. 
 
 
 
 
Les temps forts du calendrier paralympique 2008 
 
26 juin : Diffusion de la liste officielle des athlètes sélectionnés pour les Jeux et présentation à la 
presse (Maison du Sport Français CNOSF) 
 
Stages pré-paralympiques 
- 22 - 30 juillet : à Chartres 
Tennis de table 
- 25 juillet – 1 août : à Bourges 
Aviron, cyclisme, haltérophilie, escrime, judo, tir à l’arc, voile 
- 28 juillet – 4 août : à Vichy 
Athlétisme, équitation, natation, tennis, tir sportif  
 
30 août : Regroupement de la délégation à Paris 
1er septembre : Départ de la délégation pour Pékin 
 
6 septembre : Cérémonie d’ouverture des Jeux 
17 septembre : Cérémonie de clôture des Jeux 
 
18 Septembre : Retour de la Délégation française en France 



 
 
 
 
 
 
 
 
LES PARTENAIRES DE LA TOURNÉE 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
LE PROGRAMME 

 
Plus de 20 sports à pratiquer librement ! 
Valide ou handicapé, petits et grands, en famille ou en groupe, le public sera accueilli par notre équipe 
d’animateurs pour découvrir ou redécouvrir différentes disciplines : Badminton, Basket fauteuil, 
Boccia, Cyclisme (tandem et handbike), Danse, Escalade, Escrime, Fléchette pendulaire, 
Foot à 5, Foot-fauteuil électrique, Haltérophilie, Joëlette, Judo, Sarbacane, Slalom & 
parcours, Tennis, Tennis de table, Tir sportif, Torball… 
 
En parallèle des activités permanentes, les sportifs et champions paralympiques régionaux déploieront 
tous leurs talents pour présenter leur discipline à l’occasion de démonstrations. Le public valide sera 
également invité à participer à des parcours de sensibilisation au handicap, sous une forme ludique. 
 
Si l’événement est placé sous le signe de la découverte et du plaisir, les amateurs de compétition 
pourront participer à des défis, des challenges individuels ou par équipe, des jeux, des quizz… 
pour gagner de nombreux cadeaux !  
 
Des animations sur scène et des mini-concerts viendront rythmer chaque journée… avec la présence 
de grands champions en invité surprise sur chaque étape ! 
 
Enfin, les équipes handisport et les clubs locaux seront présents pour renseigner le public sur les 
possibilités de pratique dans la région. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

BADMINTON 
 
Pourquoi ? 
Objectif : frapper le volant à l’aide d’une raquette 
pour le renvoyer dans le camp de son adversaire, 
situé de l’autre côté du filet, sans qu’il puisse le 
rattraper. 
 
Le badminton permet un développement des 
capacités suivantes :  
- la maîtrise du stress et du fauteuil 
- une amélioration cardio-pulmonaire 
- l’adresse et la dextérité 
 
Comment ? 
Les règles sont identiques à celles du badminton 
valide. Pour pratiquer il faut, un terrain plat sur 
lequel on placera un filet (hauteur 1m55, ou moins 
selon le handicap), des raquettes de badminton et 
des volants. Des plots permettront de délimiter le 
terrain. 
Les compétitions de badminton se déroulent le plus 
souvent sous forme de tournoi. 
En loisir, de nombreuses adaptations ludiques sont 
envisageables, comme viser des cibles au sol ou 
remplacer le volant par des ballons de baudruches. 
 
Pour qui ? 
Ce sport est ouvert à un large public : les personnes 
en fauteuil roulant manuel ou électrique, les mal 
marchants, avec ou sans canne, les personnes 
sourdes et malentendantes ou celles présentant des 
troubles de l’équilibre et de la concentration. 
 
A savoir ! 
En salle, la hauteur de plafond préconisée par les 
règlements est de 8m… pour permettre aux meilleurs 
joueurs de développer toute leur puissance et leur 
talent ! 
 
 

BASKET FAUTEUIL 
 
Pourquoi ? 
Objectifs : conserver la balle face aux adversaires, 
viser juste et marquer un maximum de paniers avec 
l’aide de son équipe ! 
 
Le basket-fauteuil permet d’améliorer et développer 
les facultés suivantes :   
- la coordination et la dextérité 
- les capacités cardio-vasculaires et respiratoires 
- l’aisance dans les déplacements avec le fauteuil 
- le renforcement musculaire 
 
Comment ? 
Les règles sont très proches de celles du basket 
valide. Deux adaptations existent toutefois : 
lorsqu’un joueur est en possession de la balle, il peut 
la poser sur ses genoux pour pousser son fauteuils. 
Deux poussées maximum sont autorisées, après il 
doit dribbler, passer ou tirer. La reprise de dribble est 
également autorisée, après avoir dribblé et poussé, 
un joueur peut de nouveau dribbler. 
 
En compétition, il est possible de participer à des 
championnats régionaux ou nationaux. En loisir, les 
matchs amicaux permettront de jouer entre amis. 
Les adaptations ludiques sont également nombreuses 
pour les plus jeunes ! 
 
Pour qui ? 
Le basket est particulièrement bien adapté pour les 
personnes en fauteuil roulant manuel, les mal 
marchants, avec ou sans canne, mais également 
pour un grand nombre de personnes handicapées.  
 
A savoir !  
Les valides peuvent également s’essayer au basket 
fauteuil, en se mettant en situation de handicap. 
Certains s’entraînent d’ailleurs avec des équipes 
handisport, pour le plaisir de redécouvrir ce sport ! 
Le basket fauteuil est inscrit au programme des Jeux 
Paralympiques.



 
 
 
 
 
 
 
 

BOCCIA  
 
Pourquoi ? 
L’objectif de ce sport est de se rapprocher le plus 
possible de la boule blanche pour faire gagner des 
points à son équipe. 
 
La boccia permet de développer les facultés 
suivantes :   
- la coordination manuelle et la précision du geste 
- la stratégie de jeu et l’esprit d’équipe 
- le contrôle émotionnel 
 
Comment ? 
Tous les joueurs sont assis dans une « case » 
numérotée selon le nombre de participants. Le 
premier lance la boule blanche (qui correspond au 
cochonnet) puis lance sa boule. La suite se déroule 
comme une partie de pétanque (6 boules par 
équipe). 
Pour les grands handicapés, il est possible d’utiliser 
une gouttière afin d’y faire rouler la boule. Dans ce 
cas, un assistant se placera à côté du joueur, dos au 
jeu, pour diriger la gouttière en suivant les 
instructions du joueur. 
Un kit de boccia comprend 6 balles bleues, 6 rouges 
et une blanche. Le terrain de 12m sur 6m, se 
compose d’une zone de lancer divisée selon le 
nombre de joueurs, d’une zone dite « morte » et de 
la zone de jeu. 
 
Pour qui ? 
La boccia est adaptée pour les personnes en fauteuil 
roulant manuel ou électrique, les mal-marchants, 
avec ou sans canne, les déficients visuels, les 
personnes souffrant d’un problème de latéralisation, 
d’équilibre ou de repérage dans l’espace. 
Les valides peuvent s’essayer en utilisant un fauteuil 
roulant. 
 
A savoir !  
Les sourds et malentendants peuvent pratiquer la 
pétanque pour les déficients auditifs, celle-ci utilise 
les mêmes règles que la pétanque pour valides. 
 
 

DANSE  
 
Pourquoi ? 
S’exprimer avec son corps en suivant le rythme de la 
musique, simplement pour le plaisir de bouger ou 
pour faire ressentir une émotion, à soi même et aux 
autres. 
 
La danse permet de développer les facultés 
suivantes:  
- La créativité et l’expression corporelle 
- La confiance en soi et la communication 
- L’écoute et la concentration 
- L’orientation dans l’espace et la mémoire 
 
Pour qui ? 
Cette activité peut aussi bien être pratiquée par des 
personnes déficientes physiques, que par des 
personnes présentant un handicap visuel ou même 
auditif. Cet art est aussi utilisé comme thérapie pour 
certaines pathologies, notamment mentales. 
 
Comment ? 
Seul, en duo, trio, ou en troupe, tout est permis. Sur 
tous les types de musiques et de rythmes. Sous 
forme de battle, de concours. Face à un public ou 
seul, simplement pour se sentir bien, se libérer. 
 
A savoir ! 
Il s’agit avant tout d’un art où créativité et inventivité 
sont de rigueur. Dans cette discipline, le corps est 
utilisé comme moyen d’expression. Ce qui est 
exprimé est apprécié par un public, cette pratique 
peut donc parfois aider à l’acceptation de son 
handicap. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

CECIFOOT 
 
Pourquoi ? 
L’objectif est de marquer plus de buts que son 
adversaire au moyen d’un ballon sonore, avec les 
yeux occultés. 
 
Le cécifoot permet d’améliorer les facultés suivantes:   
- la coordination et la dextérité 
- les capacités cardio-vasculaires et respiratoires 
- l’autonomie des déficients visuels et la 
représentation spatiale 
- la sélection de l’écoute, la concentration et la 
stratégie 
- la capacité à sélectionner une information auditive 
et à y répondre 
 
Comment ? 
Les joueurs jouent totalement à l’aveugle, avec des 
bandeaux sur les yeux (sauf le gardien), ou dans 
deux catégories supplémentaires dans les cas d’une 
cécité partielle.  
La communication est très importante, les joueurs, le 
gardien et le coach développent un véritable langage 
sportif. Exemple : quand un joueur s’approche du 
ballon, ils crient « voy » ! Pour indiquer la position 
des buts, un assistant tape simplement sur les 
poteaux. 
Le cécifoot se pratique en loisir et en compétition, 
lors de championnats. 
 
Pour qui ? 
Cette discipline est pratiquée plus spécialement par 
des déficients visuels, mais également par des mal 
marchants. Les valides peuvent pratiquer aussi en 
obstruant totalement leur vision. 
 
A savoir !  
Pour ne pas perturber un match et permettre aux 
joueurs de se concentrer sur la balle et les indications 
sonores de leurs coéquipiers, l’environnement doit 
être très calme ! Il s’agit d’un sport paralympique 
officiel.  

CYCLISME 
Tandem & handbike 
 
Pourquoi ? 
L’objectif est de parcourir une distance donnée sur 
route ou sur piste (vélodrome), le plus rapidement 
possible à l’aide d’un cycle, ou tout simplement de 
profiter du grand air sur deux ou trois roues ! 
 
Le cyclisme permet un développement : 
- des capacités cardio-vasculaires et respiratoires, 
- une amélioration de l’équilibre, de la force et de 
l’endurance. 
 
Comment ? 
Pour pratiquer les différentes formes de cyclisme 
handisport, il faut avant tout un équipement adapté : 
un vélo classique pour les épreuves en « solo », un 
tandem pour les déficients visuels (accompagnés 
d’un guide), ou un handbike (vélo à main) pour les 
personnes en fauteuil. Pour la sécurité, casque et une 
trousse de secours sont indispensables ! Du matériel 
de balisage, des plots et quelques personnes 
réparties sur le parcours permettront d’orienter les 
coureurs.  
Le cyclisme handisport se pratique chronométré, en 
compétition ; ou sous forme de randonnées et 
balades en loisir. 
 
Pour qui ? 
Le cyclisme est adapté pour les personnes en fauteuil 
roulant manuel (handbike), les mal marchants, avec 
ou sans canne, les déficients visuels ou auditifs. 
 
A savoir !  
Les valides découvriront des sensations uniques, 
assis au ras du sol sur un handbike à pleine vitesse, 
à l’avant d’un tandem pour guider un déficient visuel, 
ou en se mettant en situation de handicap visuel 
pour se laisser guider.



 
 
 
 
 
 
 
 

ESCALADE 
 
Pourquoi ? 
Objectif : grimper le plus haut possible, pour le 
plaisir ou la compétition ! 
 
L’escalade permet un développement des capacités 
suivantes :  
- la maîtrise du stress 
- l’endurance musculaire 
- la stratégie du parcours dans l’espace 
- l’économie énergétique 
 
Comment ? 
La première règle essentielle est d’être accompagné 
d’un encadrant diplômé, de plus le mur ou le site 
d’escalade doit absolument être agréé.  
Outres les incontournables cordes, baudriers et 
descendeurs, il faut un casque homologué, des tapis 
de sol adaptés, des coques pour les fauteuils et des 
repères tactiles pour les déficients visuels. 
 
Pour qui ? 
L’escalade est bien plus accessible qu’on ne le pense 
souvent, elle est ouverte aux personnes en fauteuil 
roulant manuel, aux mal marchants, avec ou sans 
canne, aux déficients visuels ou auditifs et aux 
infirmes moteurs cérébraux (IMC) ou assimilés.  
 
A savoir !  
Les multiples mises en situation de handicap 
permettront aux valides de découvrir de nouvelles 
sensations dans l’espace… 
 

ESCRIME 
 
Pourquoi ? 
Objectif : sur un fauteuil fixé au sol et équipé d’une 
arme d’escrime traditionnelle, il faut toucher son 
adversaire et faire mouche plus rapidement que lui !  
 
L’escrime permet un développement des capacités 
suivantes :  
- la maîtrise du stress et la stratégie 
- l’amélioration cardio-pulmonaire 
- la coordination, les réflexes, l’adresse et la 
dextérité 
 
Comment ? 
Les tireurs sont assis dans des fauteuils spécifiques, 
fixés au sol par un appareil baptisé « Handifix », mis 
au point par les ingénieurs d’EDF avec la Fédération 
Française Handisport.  
Les règles sont celles de l’escrime valide, tout comme 
les armes : l’épée, le sabre et le fleuret.  
En compétition, chaque concurrent est équipé d’une 
combinaison spéciale de protection reliée, grâce à un 
système électrique, à un appareil permettant de 
comptabiliser les touches.  
En loisir, l’initiation se fait sous forme de jeux très 
ludiques nécessitant un matériel plus léger et 
sécurisé. 
 
Pour qui ? 
L’escrime handisport est ouverte à toute personne en 
mesure de pratiquer en fauteuil et de maintenir son 
arme. Des essais ont été menés pour permettre 
également aux personnes déficientes visuelles et 
auditives de découvrir ce sport, mais ces pratiques 
restent encore rares. 
 
A savoir !  
Les escrimeurs valides de haut niveau s’entraînent 
également en fauteuil lors de séances consacrées à 
un travail du haut du corps, sans sollicitation des 
membres inférieurs.  
Cette discipline est inscrite au programme officiel des 
Jeux Paralympiques. 



 
 
 
 
 
 
 
 

FLECHETTE PENDULAIRE 
 
Pourquoi ? 
L’objectif de ce jeu de fléchette « à la verticale », est 
de libérer au bon moment le fil qui soutient une 
fléchette oscillante, pour que la pointe se plante dans 
une cible horizontale et surtout dans la zone 
apportant le plus de points ! 
 
La fléchette pendulaire permet un développement 
des capacités suivantes :  
- la gestion du stress et l’endurance mentale 
- l’agilité manuelle 
- la synchronisation et la coordination visio-motrices 
 
Comment ? 
Le joueur dispose de 3 fléchettes lestées pour 
totaliser le score le plus élevé. La fléchette est reliée 
à la main par un fil suspendu à un support haut 
(panier de basket par exemple), juste au dessus de 
la cible placée au sol. L’animateur lâche la fléchette 
de manière à ce qu’elle oscille latéralement tel un 
pendule. Le joueur dispose de 5 trajets de fléchette 
pour lâcher le fil. 
 
Pour qui ? 
La fléchette pendulaire, une activité ouverte à tous, 
notamment aux personnes présentant un handicap 
lourd ou en fauteuil roulant manuel, mais également 
aux mal marchants, déficients visuels ou auditifs… 

FOOT A 5 
 
Pourquoi ? 
Objectif : avec son équipe, marquer plus de buts que 
son adversaire en jouant au pied ! 
 
Le foot à 5 permet un développement des capacités 
suivantes :  
- la coordination, l’équilibre 
- l’amélioration des systèmes respiratoire et cardio-
vasculaire 
- l’endurance et le renforcement musculaire 
- la mobilité et la souplesse 
- l’anticipation et la stratégie 
 
Comment ? 
Le foot à 5 est principalement destiné aux mal 
marchants, ses règles sont identiques à celles du foot 
en salle. Les personnes handicapées avec des cannes 
peuvent jouer avec des mal marchants sans canne, 
ce qui permet une mixité des pratiquants. 
 
Hormis un terrain adapté, idéalement un gymnase, le 
matériel nécessaire pour jouer est limité, un ballon 
de foot en salle, 2 buts, qui peuvent être délimités 
par de simples plots et des chasubles pour chaque 
équipe. 
 
Pour qui ? 
Cette forme de foot peut être pratiquée par des 
personnes présentant un handicap des membres 
inférieurs, ou se déplaçant debout avec difficulté, voir 
avec des cannes. 
 
A savoir ! 
Une version du foot à 5 pour les déficients visuels 
existe également, elle s’appelle le Cecifoot (activité 
également proposée dans le programme Handisport 
Open Tour, à essayer !).  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

FOOT FAUTEUIL ELECTRIQUE 
 
Pourquoi ? 
Equipé d’un fauteuil électrique muni d’un pare-choc, 
il faut marquer plus de buts que son adversaire ! 
 
Le foot-fauteuil électrique permet de développer les 
facultés suivantes :   
- la coordination et une meilleure dextérité avec le 
fauteuil 
- la concentration 
- l’anticipation et la stratégie 
 
Comment ? 
Tous les joueurs utilisent un fauteuil roulant 
électrique. Un pare-choc métallique est fixé à l’avant 
de celui-ci permettant de pousser la balle, grâce à 
des rotations du fauteuil ou des accélérations. La 
surface de jeu correspond à un terrain de basket et 
les buts sont souvent matérialisés par de simples 
plots. 
La pratique de foot-fauteuil nécessite également un 
ballon de basket, des chasubles pour chaque équipe 
et des plans inclinés positionnés tout autour du 
terrain afin d’éviter les sorties de balle. Cette 
discipline se joue en compétition lors de tournois 
jeunes, ou en loisir, sous forme de jeux ou de matchs 
amicaux. Des compétitions internationales sont 
organisées depuis peu de temps. 
 
Pour qui ? 
C’est l’un des rares sports collectifs accessibles aux 
personnes handicapées en fauteuil électrique et 
grands handicapés. 
 
A savoir !  
Les panneaux inclinés empêchent la balle de sortir, 
mais ils permettent aussi de la réorienter vers 
l’intérieur du terrain, un support bien utile pour 
mettre au point des stratégies de passe ou calculer 
des trajectoires de balle pour contourner 
l’adversaire ! 
 

HALTEROPHILIE 
 
Pourquoi ? 
Soulever au développé couché, la plus lourde charge 
possible, ou une même charge le plus de fois 
possible. 
 
L’haltérophilie permet de développer les facultés 
suivantes :   
- La concentration  
- La force et l’endurance 
- La coordination respiratoire dans le mouvement 
- Une meilleure perception du corps dans l’espace 
 
Pour qui ? 
Cette discipline peut être pratiquée par des 
personnes atteintes d’une cécité totale ou partielle, 
des mal-marchants avec ou sans canne, mais aussi 
des personnes en fauteuil roulant manuel et des 
personnes sourdes ou malentendantes. 
 
Comment ? 
Cette discipline nécessite un banc de musculation 
adapté (plus large au niveau du bassin, pour 
permettre une meilleure stabilité), une barre et des 
poids homologués, une sangle pour fixer les jambes 
de l’athlète au banc et de la magnésie, sorte de 
poudre de craie permettant aux mains de mieux 
adhérer à la barre. 
La réglementation est identique au 
développer/coucher valide. Un « pareur » en soutien 
derrière le banc est indispensable pour la sécurité de 
l’athlète. 
 
A savoir ! 
Ce sport se pratique énormément en rééducation 
pour développer la force des membres supérieurs, 
incessamment sollicités pour les personnes en 
fauteuil (transfert, déplacement …).  
La discipline est également inscrite au programme 
officiel des Jeux paralympiques. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOËLETTE 
 
Pourquoi ? 
Objectif : découvrir des paysages et parcourir des 
sentiers inaccessibles en fauteuil de ville.  
 
La joëlette permet un développement des capacités 
suivantes :  
- amélioration des systèmes cardio-vasculaire et 
respiratoire 
- pour les accompagnateurs, la force et l’endurance ! 
 
Comment ? 
La joëlette est une sorte de fauteuil avec une seule 
roue, équipée de deux poignées à l’avant et à 
l’arrière pour le « tireur » et le « pousseur » qui 
accompagnent le pratiquant dans sa balade. Sur 
certains parcours, un casque pourra être nécessaire, 
ainsi qu’une trousse de secours et du matériel de 
balisage. Une discipline idéale pour les amoureux de 
la nature et les fans de randonnée qui pourront se 
faufiler à travers les sentiers !  
Pour rendre plus active la personne handicapée, on 
pourra lui proposer par exemple d'assurer 
l'orientation. 
 
Pour qui ? 
La joëlette a été conçue principalement pour les 
personnes en fauteuil roulant manuel ou électrique, 
elle reste toutefois très utile aux mal marchants. Les 
valides peuvent s’essayer à cette activité physique, 
en devenant tireur ou pousseur. 
 
A savoir ! 
L’invention de la Joëlette revient à un 
accompagnateur en montagne, Joël Claudel, qui 
voulait pouvoir continuer à emmener en balade 
Stéphane, son neveu myopathe. 

JUDO 
 
Pourquoi ? 
Objectif : Projeter ou immobiliser son adversaire au 
sol. 
 
Le judo permet un développement des capacités 
suivantes :  
- l’endurance et la force 
- amélioration des systèmes cardio-vasculaire et 
respiratoire 
- le contrôle émotionnel et la stratégie 
- la souplesse et l’équilibre 
- les sensations kinesthésiques 
 
Comment ? 
Les règles sont identiques à celles du judo valide, 
avec quelques adaptations selon le handicap. Les 
sportifs sont également classés par catégories de 
poids. 
Pour pratiquer cette discipline de contact en toute 
sécurité, il faut un tatami ou des tapis adaptés en 
mousse dure, et pour les pratiquants, un kimono 
avec une ceinture ou un vêtement large et solide lors 
d’initiations. 
 
Pour qui ? 
En compétition, le judo est essentiellement pratiqué 
par les personnes déficientes visuelles, ainsi que par 
les sportifs sourds et malentendants. En loisir des 
IMC s'essaient à cette activité, tout comme des 
paraplégiques, en ne faisant que certaines pratiques 
au sol. Les valides peuvent s’essayer à quelques 
prises en se bandant les yeux. 
 
A savoir ! 
Le Judo est une discipline officielle du programme 
paralympique. A l’image des résultats des sportifs 
valides, les judokas français handisport brillent 
particulièrement lors des grands championnats 
internationaux. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

SLALOM ET PARCOURS FAUTEUIL 
 
Pourquoi ? 
L’approche ludique du déplacement en fauteuil, à 
travers un slalom ou un parcours jalonné de 
contraintes permet de mieux appréhender les 
obstacles du quotidien. L’objectif est de réaliser le 
chemin balisé le plus rapidement possible, grâce à 
une bonne maîtrise du fauteuil. 
 
Les slaloms et parcours permettent de développer les 
facultés suivantes :   
- maîtrise du mode de déplacement 
- amélioration du système cardio-vasculaire et 
respiratoire 
- l’agilité et la force 
- le contrôle émotionnel et la mémorisation 
 
Comment ? 
Ces parcours ont deux finalités, la recherche de 
précision, mais également la vitesse. 
Des obstacles sont disposés sur une surface plus ou 
moins plane, le but est de slalomer entre ces 
obstacles ou de les surmonter. L’activité est 
généralement chronométrée pour qu’elle soit plus 
ludique et des pénalités peuvent être instaurées (par 
exemple : 5 secondes supplémentaires si un plot est 
renversé !) 
 
Pour qui ? 
Cette activité est idéalement destinée aux personnes 
en fauteuil roulant manuel ou électrique, ainsi qu’aux 
mal marchants avec ou sans canne. Les personnes 
présentant un trouble de l’équilibre, de latéralisation 
ou perturbées dans l’espace y trouveront également 
beaucoup d’intérêt, tout comme les déficients visuels 
et auditifs. 
 
A savoir !  
Si la découverte du fauteuil lors d’un parcours est 
souvent périlleuse pour une personne valide à cause 
des ponts basculants, des rails, des lattes, des 
dévers et des plots, celle-ci n’est qu’un aperçu bien 
limité des obstacles réels rencontrés chaque jour par 
les personnes en fauteuil. 
  

SARBACANE 
 
Pourquoi ? 
Un seul objectif dans cette discipline où il ne faut pas 
manquer de souffle, se rapprocher au plus prêt du 
cœur de la cible et marquer ainsi un maximum de 
points. 
 
La sarbacane est idéale pour : 
- développer la maîtrise du stress et de la respiration  
- améliorer les facultés de concentration et d’adresse 
 
Comment ? 
La sarbacane se pratique souvent sous la forme de 
tournoi, chaque manche permet au pratiquant de 
tirer 3 volées de 3 fléchettes. Selon le nombre de 
participants, des ¼, des ½ finales et des finales 
peuvent être organisées. Le règlement de la 
sarbacane chez les valides est appliqué avec 
quelques adaptations, notamment la possibilité 
d’utiliser une potence pour maintenir l’engin dans 
l’axe de la cible. Pratiquée en loisir, cette discipline 
est très ludique, la cible pourra par exemple être 
remplacée par des ballons de baudruches ! 
L’un des avantages de cette pratique, est sa mise en 
place rapide et le peu de matériel nécessaire: une 
sarbacane, des fléchettes, une cible positionnée sur 
un support et éventuellement une potence réglée par 
un accompagnateur. 
 
Pour qui ? 
Seul le souffle est indispensable. Ce sport est donc 
accessible à tous les types de handicaps, notamment 
les plus lourds ! Sa pratique est idéale pour des 
personnes souffrant de troubles de l’équilibre ou 
rencontrant des difficultés de concentration. 
 
A savoir !  
La règle primordiale pour pratiquer la sarbacane est, 
bien entendu, sa mise en place dans un espace 
totalement sécurisé, sans passage devant ou derrière 
les cibles ou dans la zone de tir.  



 
 
 
 
 
 
 
 

TENNIS 
 
Pourquoi ? 
Comme pour le tennis valide, le but est de renvoyer 
la balle dans le camp adverse avec une raquette, 
sans que celui-ci ne puisse la relancer. 
 
Le tennis permet de développer les facultés 
suivantes:   
- La coordination et l’équilibre 
- Une amélioration cardio-vasculaire et respiratoire 
- Une meilleure maîtrise des déplacements en 
fauteuil 
- Le renforcement musculaire 
 
Pour qui ? 
Le tennis handisport est ouvert aux personnes en 
fauteuil roulant manuel, aux mal-marchants avec ou 
sans canne, mais également aux personnes 
déficientes visuelles, sourdes ou malentendantes. 
 
Comment ? 
Au-delà du terrain, le matériel nécessaire est 
identique à celui utilisé chez les valides, à savoir un 
filet, des raquettes et des balles, à cela s’ajoute un 
fauteuil adapté pour chaque joueur. Il est possible de 
jouer en simple ou en double. La principale 
adaptation du règlement est la possibilité de 
renvoyer la balle après deux rebonds, ce qui permet 
de se déplacer et de mieux ajuster la frappe. 
 
A savoir ! 
Cette discipline paralympique se pratique en 
compétition, sous la forme de circuits et tournois 
nationaux et internationaux, mais également en 
loisir, grâce à des adaptations ludiques, comme viser 
des cerceaux ou jouer avec des balles en mousse. 

TENNIS DE TABLE 
 
Pourquoi ? 
L’objectif du « ping » comme disent les 
professionnels est simple, renvoyer la balle sur la 
table une fois de plus que son adversaire ! 
 
Le tennis de table permet de développer les facultés 
suivantes :   
- la coordination, la précision du geste et la dextérité 
- la stratégie de jeu et le contrôle émotionnel 
- une meilleure lecture et adaptation du jeu  
 
Pour qui ? 
Cette activité convient aux personnes en fauteuil 
roulant manuel, aux mal-marchants avec ou sans 
canne, aux personnes amputées des membres 
supérieurs. Les personnes déficientes visuelles, 
sourdes et malentendantes peuvent aussi pratiquer 
cette discipline. 
 
Comment ? 
Il faut tout d’abord une table de jeu spécifique, des 
raquettes et des balles et éventuellement, un « 
ramasse balle ». Quelques adaptations existent pour 
la pratique handisport, par exemple, pour les joueurs 
en fauteuil, il est interdit de servir en faisant en sorte 
que la balle quitte la table par les côtés après son 
rebond. Cette règle n’est valable qu’en simple. La 
classification est assez complexe mais permet au plus 
grand nombre de participer. 
 
A savoir !  
Le tennis de table peut se jouer debout ou en 
fauteuil, en simple ou en double. Sur le service, les 
règles s’adaptent en fonction du handicap, le reste du 
temps, le règlement est le même que le tennis de 
table valide. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

TIR SPORTIF 
 
Pourquoi ? 
Objectif : viser juste pour se rapprocher du centre de 
la cible.  
 
Le tir sportif permet un développement des capacités 
suivantes :  
- la gestion du stress 
- l’endurance mentale 
- l’agilité manuelle 
- la synchronisation et coordination visio-motrice 
 
Comment ? 
Cette activité, qui peut paraître difficilement 
applicable à des enfants, peut se pratiquer sous 
forme de tir laser, sans le moindre risque ! Ludique, 
ce sport consiste à viser 5 mires (comme au 
triathlon) avec une arme laser adaptée. 
 
Pour pratiquer en toute sécurité, il faut bien entendu 
un encadrant diplômé, spécialiste de la discipline, un 
pas de tir sécurisé, une arme homologuée, une 
potence, une table et une ou plusieurs cibles.  
 
Pour qui ? 
Le tir sportif est ouvert à un large public, notamment 
aux personnes souffrant d’un handicap lourd ou en 
fauteuil roulant. Un sport également accessible aux 
non-voyants, grâce au tir laser… 
 
A savoir ! 
Un système de visée sonore est utilisé pour les 
déficients visuels, le son émis dans le casque du 
tireur varie selon la proximité du centre de la cible. 
Le tir sportif est inscrit au programme des Jeux 
Paralympiques à travers différentes épreuves : 
carabine, pistolet et des distances plus ou moins 
éloignées de la cible.  

 

TORBALL 
 
Pourquoi ? 
Le but est simple… marquer des buts en envoyant à 
la main un ballon sonore dans le but adverse, en le 
passant sous des fils tendus. 
 
Le torball permet de développer les facultés 
suivantes :   
- La concentration et la perception des sons 
- La réactivité et l’explosivité 
- Une meilleure perception du corps dans l’espace  
- L’orientation dans l’espace 
- L’autonomie pour les déficients visuels 
 
Pour qui ? 
Cette discipline, propre au handisport, s’adresse 
spécifiquement aux personnes atteintes d’une cécité 
totale ou partielle, ainsi qu’aux mal-marchants avec 
ou sans canne.  
 
Comment ? 
La pratique du torball nécessite : un ballon sonore 
(équipé de grelots), 2 buts d’ 1m30 de haut et de 7 
m de large, identiques à la largeur du terrain, des 
ficelles munies de clochettes fixées par des poteaux 
et disposées en travers du terrain. Pour la protection 
des joueurs, il est nécessaire de se munir de tapis de 
sol, de protections pour les genoux et les coudes et 
surtout de lunettes occultant totalement la vue. 
 
Les joueurs sont sur leur tapis et attendent le signal 
de l’arbitre avant de lancer la balle (pour les 
attaquants), ou de plonger au sol pour l’empêcher 
d’entrer dans le but (pour les défenseurs). Les 
matchs durent 2x5 mn non décomptées et se jouent 
à 3 contre 3, avec possibilité de changements. 
L’équipe qui gagne est celle qui a marqué plus de but 
que son adversaire. 
 
A savoir ! 
Chut, silence on joue ! Il est important que le public 
observe le plus grand silence pendant les échanges 
afin de permettre aux joueurs de se concentrer sur le 
son de la balle. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 LA FEDERATION FRANCAISE HANDISPORT 
 
 
 
 
 

Depuis la création, en 1954, de la première association sportive pour 
handicapés physiques, le mouvement sportif Handisport a connu une 
importante évolution. 
 
Aujourd’hui, la Fédération Française Handisport, qui a délégation de 
pouvoir du Ministère de la Santé, de la Jeunesse et des Sports est : 
- reconnue d’Utilité Publique, 
- membre du Comité National Olympique et Sportif Français, 
- membre du Comité International Paralympique. 

 
 
 
Elle comprend plus de 26 comités régionaux et 70 comités départementaux. 
Elle rassemble près de 20 000 licenciés et 35 000 pratiquants dans 700 clubs.  
Elle propose 45 sports de loisir, de compétition ou de pleine nature, dont 17 sont “paralympiques”. 
Le groupe France est lui composé de 230 athlètes. 
 
La Fédération organise de nombreux stages de formation, de détection et de haut niveau. Elle assure 
la préparation Handisport des candidats aux diplômes d’état et diplômes d’état supérieur.  
 
Elle s’attache au développement des activités physiques pour les jeunes et les grands handicapés 
avec des manifestations comme les Jeux Nationaux de l’Avenir, regroupant régulièrement 700 
participants ainsi que le Grand Prix National des Jeunes. 
 
Dans le cadre du haut-niveau, la France s’est classée au 9ème rang sur 136 pays présents aux Jeux 
paralympiques d’été à Athènes en 2004 et au 4ème rang par le nombre global de médailles aux Jeux 
d’hiver de Turin en 2006.  
 
En amont des compétitions internationales, la Fédération offre également, grâce à ses clubs, un très 
large choix de disciplines de loisir, accessibles aux différentes formes de handicaps moteurs et 
visuels. En outre, des activités de découverte et d’initiation sont régulièrement organisées. 
 
Il fut un temps où le sport pour les personnes handicapées était un rêve. La Fédération Française 
Handisport s’est fixée pour mission d’en faire une réalité, pour la satisfaction du plus grand nombre. 
 
 
 
 

www.handisport.org 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
HANDISPORT EN REGIONS 

 
Cette tournée exceptionnelle a pu être organisée grâce à l’implication et le soutien des Comités 
régionaux handisport de l’hexagone et l’énergie de leurs équipes. 
 
Relais essentiels dans l’organisation du mouvement handisport en France, ils assurent le 
développement de la pratique sportive pour les personnes handicapées dans leur région, en liaison 
avec la Fédération, les Comités départementaux handisport, les associations et les centres spécialisés, 
avec le soutien des collectivités locales et de partenaires privés. 
 
 
LES COMITES REGIONAUX HANDISPORT 
 
Alsace 
Président : Gilbert Frossard 
Maison des sports 
4, rue Jean-Mentelin BP 28 
67 035 Strasbourg cedex 2 
03 88 26 94 20 
alsace@handisport.org 
 
 
Aquitaine 
Président : Dominique Nadalié 
51 rue Reignier 
33100 Bordeaux Bastide 
05 56 86 80 03 
aquitaine@handisport.org 
www.handisport-aquitaine.fr  
 
 
Auvergne 
Président : Yves Cheval  
8 place Jean-Jacques Rousseau 
43100 Brioude  
04 71 74 80 45 
auvergne@handisport.org 
 
 
Basse-Normandie 
Président : Daniel Mondehard  
Gymnase La Haie Vigné 
135, rue de Bayeux 
14000 Caen 
02 31 86 24 24 
Basse-normandie@handisport.org 
 
 
Bourgogne 
Président :  
Bruno Harduin-Auberville 
7 rue Faidherbe 
89000 Auxerre 
03 86 52 13 06 
bourgogne@handisport.org 

Bretagne 
Président : Denis Lemeunier 
Centre d’affaires Pégase 
Rue Augustin Fresnel 
29490 Guipavas 
02 98 42 61 05 
bretagne@handisport.org 
http://handisport-bretagne.org 
 
Centre 
Présidente : Élianne Ovide 
12 route de Veauce 
18230 St-Doulchard 
02 48 65 20 92 
centre@handisport.org 
 
 
Champagne-Ardennes 
Présidente : Michèle Latu 
217 Bd. Charles Arnould 
51100 Reims 
03 26 87 56 04 
champagne-ardennes@handisport.org 
 
 
Côte d'Azur - Corse 
Président : William Péan 
1124, Routes Carces 
83150 Lorgues 
04 94 73 79 27 
cote-dazur@handisport.org 
http://perso.wanadoo.fr/handisp
ort.cote.azur 
 
 
Franche-Comté 
Présidente : Natacha Colard 
Maison régionale des sports 
3 av. des Montboucons 
25000 Besançon 
03 81 51 63 22 
franche-comte@handisport.org 

Haute-Normandie 
Président : Christian Artu 
75, rue René Bazille 
76620 Le Havre 
02 35 48 44 48   
haute-normandie@handisport.org 
www.handisport-hn.org 
 
 
Ile-de-France 
Président : Alain Siclis 
44 rue Louis Lumière 
75020 Paris 
01 40 31 45 07 
iledefrance@handisport.org 
www.handisport-iledefrance.org 
 
 
Languedoc-Roussillon 
Président : Michel Douard 
Parc club du Millénaire 
Maison régionale des sports 
Bât. 31 - 1025 av. Henri 
Becquerel 
34000 Montpellier  
04 67 47 21 65  
languedoc-roussillon@handisport.org 
www.handisportlr.org 
 
 
Limousin 
Président : Michel Terrefond 
13 rue Louis Armand 
87220 Feytiat 
05 55 32 95 48 
limousin@handisport.org 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lorraine 
Président : Émile Salvador 
Maison Régionale des Sports 
13, rue Jean Moulin - BP 70001 
54510 Tomblaine 
03 83 18 87 45 
lorraine@handisport.org 
http://handisport.lorraine.free.fr 
 
 
Midi-Pyrénées 
Président : Guy Soriano 
Maison des Sports 
Rue Buissonnière - BP 81908  
31319 Labège Cedex 
05 62 24 18 22 
midi-pyrenees@handisport.org 
 
 
Nord-Pas-de-Calais 
Président : Olivier Magniez 
20/1 rue de Tournai 
59000 Lille 
03 20 06 05 55 
nord-pasdecalais@handisport.org 
 
 
Pays de la Loire 
Président : Annie Pery 
Maison des Sports 
BP 90312 
44, rue Romain Rolland 
44103 Nantes Cedex  
02 40 43 03 04 
paysdelaloire@handisport.org 
www.handisportpaysdelaloire.org 
 

 
 
 
 
Picardie 
Président : Stéphane Plewinski 
2 rue de Montmille 
60 000 Fouquenies 
03 44 15 56 94 
picardie@handisport.org 
 
 
Poitou-Charentes 
Président : Pierre Gallien  
Maison régionale des Sports 
Place de la Mairie 
86240 Iteuil  
05 49 41 00 89  
poitou-charentes@handisport.org 
 
 
Provence-Alpes 
Président : Francis Reyes 
Les Campanules 
Bât. H / 1 bd. de la Pomme 
13011 Marseille 
04 91 45 24 65  
provence-alpes@handisport.org 
 
 
Rhône-Alpes 
Président : Christian Nicolas 
64 C, av. de Verdun 
69570 Dardilly 
04 78 33 67 19 
rhone-alpes@handisport.org 
www.handisport-rhonealpes.org 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HANDISPORT DANS 

LES DOM-TOM 
 
Guadeloupe 
Président : Jean Rosier 
CROS Guadeloupe - BP 650 
4-5 Résidence de la Darce  
Quai Gatine  
97169 Pointe-à-Pitre Cedex 
05 90 82 59 46 
guadeloupe@handisport.org 
 
 
Martinique 
Président : Jean-Paul Cocote 
Maison des Sports (salle 4) 
Pointe de la Vierge Texaco 
97200 Fort-de-France 
Martinique 
05 96 61 95 88 
martinique@handisport.org 
 
 
Réunion 
Président : Alexandre Bodzen 
7 Cité Ah Soune 
97400 Saint-Denis 
Ile de la Réunion 
00 262 41 84 21 
lareunion@handisport.org 
 
 
Nouvelle-Calédonie 
Président : Alexander Oesterlin 
n°16 Hinathéa 
132 route de Koé 
98830 Doumbea 
Nouvelle-Calédonie 
00 687 43 45 46  
nouvelle-caledonie@handisport.org 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 L’Agefiph, partenaire de la Fédération française handisport 
 
« Les valeurs du sport de haut niveau sont celles que développent les personnes handicapées dans 
l’entreprise : performance, motivation, esprit d’équipe », déclarait Tanguy du Chéné, président de 
l’Agefiph, lors de la signature de la convention avec la FFH le 20 mars 2007. 
 
Sur les 230 athlètes handicapés, sportifs de haut niveau, recensés par la Fédération Française 
Handisport, une cinquantaine sont en recherche d’emploi, dont certains sans formation professionnelle. 
Avec cette convention, l’Agefiph et les entreprises qui s’engagent à ses côtés souhaitent faciliter leur 
insertion professionnelle après les Jeux paralympiques de septembre 2008, en s’appuyant sur deux 
axes principaux :  
 
Un parcours individualisé pour chaque athlète  
Dans le cadre du programme Handicompétence, l’Agefiph offrira un parcours individualisé de formation 
et d’insertion professionnelle à chacun des athlètes. Celui-ci comprendra un bilan de compétence et 
une formation qualifiante ou diplômante répondant aux besoins définis avec l’athlète pour son projet 
professionnel. 
Le parrainage d’entreprises 
Chaque athlète sera parrainé par une entreprise qui s’engage à le suivre et à l’aider dans sa démarche 
d’insertion, que ce soit à travers un stage, une formation, un contrat de travail en alternance,  un 
CDI... 
 
Les entreprises se sont montrées très intéressées par le concept et par la possibilité de sensibiliser 
leurs collaborateurs par l’intégration d’un sportif de haut niveau. Les valeurs du sport de haut niveau 
(esprit d’équipe, compétences, dépassement, courage, performance, compétition, …) sont celles que 
les entreprises attendent d’un collaborateur. 
 
A cinq mois du début des Jeux Paralympiques, le bilan est encourageant : 
 
• 12 sportifs de haut niveau ont été embauchés en CDI, CDD ou stage.  
Sont actuellement en cours :  
- 4 candidatures auprès de la RATP,  
- 1 candidature auprès de la SNCF,  
- 1 sportif dont le profil est étudié au sein de 3 entreprises, 
- 1 sportif qui va bientôt être reçu à la Mairie de Paris.  
 
Bilan du suivi et de la construction de projet professionnel 
Actuellement 6 sportifs de haut niveau sont réellement inscrits dans un processus de suivi 
actif :  
- 1 a déjà suivi un bilan de compétences; 
- 1 autre est en cours de bilan ; 
- 1 se renseigne sur une formation ;  
- 1 autre est en cours de finalisation d’un projet d’apprentissage ; 
- 1 passe actuellement des entretiens ; 
- 1 réfléchit à un projet d’entraîneur à long terme. 
 
4 nouveaux sportifs vont normalement prochainement rejoindre le dispositif de suivi. 
 
Bilan des contacts avec les entreprises 
32 entreprises emploient des sportifs de haut niveau ou étudient des candidatures. 
26 entreprises ont été rencontrées ou sont en passe de l’être dans le cadre de la convention Agefiph / 
FFH. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

L’Agefiph : au cœur de l’emploi des personnes handicapées 
 

Ouvrir l’emploi aux personnes handicapées dans le secteur privé, telle est la mission de 
l’Agefiph depuis vingt ans. 
 
Une mission de service public 
Partenaire de la politique de l’emploi menée par les pouvoirs publics, l’Agefiph est aujourd’hui un 
acteur central de l’emploi des personnes handicapées. Une mission de service public qui s’inscrit dans 
le cadre d’une convention triennale signée avec l’Etat dont le principe est inscrit dans la loi Handicap 
du 11 février 2005. 
 
Une association privée paritaire 
L’Agefiph est une association privée (loi 1901), administrée par un Conseil d’administration composé 
de 4 collèges de 5 membres  représentant l’ensemble des acteurs impliqués dans la politique d’emploi 
des personnes handicapées (employeurs, salariés, associations, personnes qualifiées). 
Le conseil d’administration actuel exerce sa 7ème mandature (2006 – 2009). Tanguy Du Chéné (collège 
employeurs - Medef) le préside depuis le mois de septembre 2006. Les administrateurs définissent la 
stratégie et la politique d’intervention de l’Agefiph. Le ministre chargé de l’emploi approuve, chaque 
année, le projet de répartition du fonds. 
 
Des objectifs concrets 
L’Agefiph poursuit 4 objectifs principaux : 

• Développer la qualification des personnes handicapées 
• Améliorer l’accès à l’emploi des travailleurs handicapés 
• Aider les entreprises à recruter et à conserver leurs salariés handicapés 
• Approfondir la connaissance de la population active handicapée. 

 
Des services personnalisés 
L’Agefiph intervient comme conseil et financeur pour la prise en charge des besoins spécifiques liés au 
handicap de la personne, dans le cadre de son accès à l’emploi ou de son maintien. A ce titre, elle 
attribue des aides directes aux personnes handicapées, aux employeurs et met en œuvre des services 
par l’intermédiaire de professionnels de l’insertion.  
En 2007, l’Agefiph a affecté 251 800 aides et appuis à des personnes handicapées (+13%/ 2006). Près 
de 65 000 aides et appuis ont été apportées à des entreprises. 
 
 

2008-2011 : l’Agefiph met en œuvre sa nouvelle stratégie  
 
L’Agefiph décline les grandes orientations de sa stratégie nationale 2008-2010. Un plan 
d’actions ambitieux qui traduit une offre de services élargie, plus proche et plus fine en 
direction des entreprises et des personnes handicapées.  
 
Ces nouvelles dispositions, financées dans le cadre d’un programme complémentaire pluriannuel 
représentent une enveloppe financière de 455 millions d’euros sur trois ans. 
 
2008, sera pour l’essentiel une année de mise en œuvre de ces orientations stratégiques et de la 
déclinaison régionale de la convention avec l’Etat, signée le 20 février. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDF partenaire historique du mouvement handisport, 
la culture de la solidarité  
 
 
 
Entreprise solidaire et citoyenne, EDF s’est 
toujours mobilisé en faveur de l’intégration 
sociale des personnes handicapées.  
 
Le sport étant un outil privilégié pour favoriser 
cette démarche, le Groupe est partenaire de la 
Fédération Française Handisport et de l’IPC 
(Comité International Paralympique).  
 
 
 
 
 
 

En 2006, il a organisé les premières 
Rencontres EDF Handisport, distinguées en 
tant que meilleure opération de mécénat 
sportif d’entreprise.  
 
Fortement relayés en interne, ces partenariats 
se traduisent par un soutien financier mais 
aussi humain et technologique. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
SODEXO, partenaire officiel du Handisport Open Tour 
 
 
 
 
 
 

Seule société spécialisée depuis vingt ans dans les services aux 
établissements d’accueil pour les personnes handicapées, les équipes 
Sodexo sont particulièrement sensibles à leurs besoins et se mobilisent 
activement en faveur de leur formation et de leur intégration. 
 
Ainsi impliquées dans les projets de vie de plus de 700 établissements 
médico sociaux en France, nos équipes participent chaque année, aux 
côtés des éducateurs spécialisés, à la formation de 200 personnes 
handicapées aux métiers de la cuisine. 
Grâce notamment à ces formations, Sodexo emploie aujourd’hui plus de 
500 personnes handicapées. 
 

Loyauté, Respect de la personne, Esprit d’équipe, Esprit de service et Esprit de progrès sont 
les valeurs fondatrices de Sodexo et nous sommes fiers de les mettre au service des 
nombreuses associations avec lesquelles nous travaillons depuis plus de 14 ans, participant 
ainsi ensemble à l’intégration et à la reconnaissance de la personne handicapée. 
 
Partageant les mêmes valeurs et les mêmes objectifs, c’est tout naturellement que Sodexo 
s’associe, à l’Handisport Open Tour, un événement convivial et festif en faveur de 
l’intégration par le sport. 
 
Yann COLEOU 
Directeur Général de Sodexo France 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
RENAULT, partenaire officiel du Handisport Open Tour 
 
 

Depuis de nombreuses années, Renault s’est engagé auprès du monde des 
handicapés, en proposant des véhicules adaptés aux différents handicaps. 
Renault met en œuvre une véritable stratégie d’entreprise citoyenne 
intégrant la mobilité des personnes handicapées dans son offre de produits 
et de services. 
 
 
Renault, partenaire historique a toujours été 
présent sur les salons spécialisés pour 
accompagner ses clients et partager son 
savoir-faire, grâce ses nombreux accords de 
partenariat avec l’ensemble des carrossiers 
spécialisés. 
 
 

Dans le Handisport Open Tour, les valeurs de Renault sont pleinement intégrées car nous voulons être 
une marque 

- Proche de ses clients et de leurs attentes 
- Enthousiaste par ses produits et ses services  
- Fiable dans son engagement 
 
Le Handisport Open Tour est pour Renault un évènement important 
qui mobilise l’entreprise sur six mois. 
 
- Le Centre National Renault Entreprise est un des partenaires 
logistiques de cette opération par le prêt de 3 véhicules permettant 
ainsi à la fédération de transporter le matériel d’exposition d’une ville 
étape à une autre.  
 

- Dans chacune des 21 étapes, le réseau Renault est localement associé dans le cadre de l’exposition 
de trois véhicules aménagés : Clio, Kangoo et Trafic pour faire découvrir la gamme de véhicules 
adaptés au transport de personne à mobilité réduite. 
 
- Enfin la Direction Commerciale France met à disposition de cet évènement un « camion, car 
podium » qui permet d’animer cette manifestation.  
Renault souhaite au Handisport Opentour une grande réussite au service de la cause noble qu’il 
défend. 
 
Jacques CHAUVET 
Directeur Commercial RENAULT France 
 

 
 
 
 

Filiale de Renault spécialiste de l'aménagement,  
de la transformation et de l'adaptation de véhicule handicapé 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
SFR, partenaire officiel du Handisport Open Tour 
 
 
 

« Depuis 2004, SFR, à travers sa Fondation, est partenaire officiel 
de la Fédération française Handisport. En 2008, pour cette année 
olympique, nous avons souhaité renouveler notre soutien à la 
Fédération et l’accompagner dans une nouvelle aventure : le 
Handisport Open Tour. 
 
 
SFR est heureuse de soutenir la caravane itinérante pour 
sensibiliser le public à la cause du handicap et porter haut et fort 
les couleurs du Handisport.  
Nous sommes par ailleurs très mobilisés derrière deux de nos 
collaborateurs, qui participeront, nous l’espérons aux Jeux 
Paralympiques de Pékin en septembre 2008 : David Maillard – 
escrime - et Nantenin Keita - athlétisme. J’en profite d’ores et déjà 
pour leur souhaiter bonne chance pour leur sélection ! 

 
 
Le soutien de SFR à la Fédération française Handisport s’inscrit dans notre politique 
d’engagement citoyen. Acteur majeur du secteur de la téléphonie mobile, SFR s’engage pour 
développer la mobilité de chacun. Mobilité physique, sociale ou culturelle, notre objectif est 
de lancer des passerelles entre des univers séparés, d’encourager les échanges et de 
favoriser l’égalité des chances. 
 
Rendre la téléphonie mobile accessible à tous, soutenir le travail des associations, 
sensibiliser les collaborateurs et managers de demain à l’emploi des personnes handicapées 
et favoriser leur embauche, développer de nouveaux services mobiles afin de faciliter la vie 
des personnes en situation de handicap (Handi-Cité, Handi-Tourisme) sont autant d’actions 
menées par SFR au quotidien. 
 
Au-delà d’un partenariat, SFR a trouvé auprès de la Fédération française Handisport une 
vraie proximité de valeurs : celles de l’engagement, du partage et du dépassement de soi. » 
  
 
Frank ESSER, Président-directeur général de SFR 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTACTS PRESSE 
 
 
FÉDÉRATION FRANÇAISE HANDISPORT   
42, rue Louis Lumière, 75020 Paris 
 
Benoît Hétet / Marie Mainguy 
Téléphone : 01 40 31 45 08/16 – 06 61 77 82 82 
E-Mail : com@handisport.org 
 
www.handisport.org 
 
 


