Compte rendu

Rencontres de parents 

Délégation Départementale de l’APF de l’Essonne

Année 2014-2015
(Notes anonymes, servant notamment pour le financement du REAAP)

20 mai 2015
3 parents présents
4 parents excusés

Le petit comité de ce soir avec beaucoup d’absents à cause d’imprévus de dernière minute, nous permet des échanges plus personnels.

· L’écrit d’une maman qui a circulé entre nous a été apprécié.

· Ce que le handicap de notre enfant peut nous apporter de positif dans la vie en général, dans notre regard sur le monde, sur les autres, dans nos relations aux autres. Les enfants handicapés font fonction de « filtre » pour distinguer les personnes qui sont touchées par la détresse humaine et celles qui ne le sont pas.

· Nous évoquons Alexandre Jollien, un philosophe atteint d’une Paralysie Cérébrale (ou IMC Infirmité Motrice Cérébrale) qui écrit, parle de son parcours. Il a été invité à l’émission de Marc Olivier Fogiel Le Divan et on peut regarder des extraits sur Internet. Ses paroles touchent. Il a écrit plusieurs livres faciles à lire

· Il parle notamment d’« abandon » (Petit Traité d’abandon) pour décrire son effort à ne pas toujours être en lutte contre son corps, contre le handicap. Le bouddhisme l’aide à trouver une forme de sérénité.

· Nous évoquons les aides formidables que représentent des méthodes alternatives (par rapport à la médecine traditionnelle) comme supports de confort, de bien-être, d’espoir, de croyances mêmes parfois. La vie intérieure des enfants handicapés a parfois du mal à s’exprimer et les parents tentent de trouver des voies inexplorées pour la favoriser (communication facilité, détente, codes à images ou à gestes…). 

Prochaine rencontre le mercredi 17 juin 2015. 
Notes : Carine Maraquin.
