
Vous avez entre 18 et 35 ans 
Vous habitez en Essonne 

 

Vous avez envie de sorties, 
de rencontres, … ? 
mais vous avez du mal à faire le 
premier pas, vous ne connaissez pas 
de jeunes comme vous ? 
 

Nous vous proposons de vous 

Rencontrer entre Jeunes, 

Le Samedi après-midi ou en soirée; 

Contact : etsionsortait@apf91.org 
Blog : dd91.blogs.apf.asso.fr/etsionsortait 

Tél.: 01.60.78.06.63 



 

Il s’agit de RENCONTRES, entre JEUNES en si-
tuation de handicap moteur ou non ... 
 

Où ? 
Dans des LIEUX OUVERTS. 
Pas au même endroit à chaque fois pour que 
tout le monde puisse s’y rendre (un café, une 
salle de concert, un restaurant, …) 
 

Pour qui ? 
Pour tout JEUNE en situation de handicap mo-
teur, âgé de 18 à 35 ans, habitant en Essonne ou 
à proximité, quel que soit son parcours (*). 
 

Avec qui ? 
Un professionnel et un bénévole, identifiés à l’a-
vance, seront présents à chaque rencontre. 
 

Quand ? 
Le SAMEDI pour s’adapter aux disponibilités de 
ceux qui étudient ou travaillent, sur un créneau 
durant entre 2 et 4 heures. 
 

(*)L’adhésion à l’APF est obligatoire 


