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LES SORTIES, LES ATELIERS ET LES GROUPES
INITIATIVES SSARRETENT DURANT L’ETE ET

ATTENTION

hers « chocophiles », vous
lavez demandé... le Salon
du Chocolat I'a fait !

176 édition du Salon du Chocolat de Paris !

Le Salon du Chocolat est le plus grand évé-
nement mondial dédié au chocolat. Il en cé-
lebre le caractére exceptionnel et se met au
service des métiers du chocolat.

Créé en 1994 par Sylvie Douce et Frangois
Jeantet, il est devenu le rendez-vous in-
contournable des plus gourmands, avec plus
de 60 éditions dans 5 pays.

REPRENDRONT AU MOIS DE SEPTEMBRE (P6)

Le Salon du Chocolat rassemble a Paris
quelques 400 participants et 120 000 visi-
teurs et exporte dans les plus grandes capi-
tales du monde son savoir-faire et sa folie
chocolat.
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LA COMMISSION LOISIRS CHANGE !!!!!

Les prochaines commissions loisirs auront lieu
le soir en semaine.

Si vous souhaitez vous joindre a nous afin de
nous donner des idées et partager des envies
que nous pourrions mettre en place pour les
sorties, n’hésiter pas a vous joindre a nous ... Contactez Julie en déléga-
tion au 01.60.78.06.63 ou julie.cramoisy@apf91.org.

Afin de faire un petit état des lieux des sorties que ce soit 'accessibilité
des lieux 'organisation, 'intérét de la sortie, etc ..... Que vous soyez ac-
compagnateur bénévole ou simplement participant, ...

MERCI de faire un retour a Julie !

Quelques bénévoles proposent, a toutes et a tous, de venir les rejoin-
dre afin de partager un moment de détente et de loisirs, mais aussi
faire connaissance autour d'une collation.

« Tres rapidement la premiére piéce s'est avérée trop
petite. Nous avons donc migré dans la plus grande pour partager, en
équipes, une partie tres animée de trivial poursuite, ou chacun a pu
faire le point sur ses trés nombreuses failles de culture générale, le
tout dans une ambiance de fou-rire généralisé. A 17h Tous les partici-

pants se sont quittés en ayant apprécié ces moments privilégiés qui
leur ont permis de se connaitre un peu plus et de partager tout cela
dans une ambiance de bonne humeur. On en redemande ... a re-
nouveler donc ! »
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PROGRAMME DES GROUPES INITIATIVE & ATELIERS

GROUPE PARENTS

COMMISSION LOISIRS

4| Cette commission tra-
g vaille sur I'élaboration L
des sorties qui vous ' )
sont proposées tous
les trimestres dans cette brochure.
Si vous souhaitez y participer pour
apporter des idées , contactez Julie

Animé par deux
psychologues de ’APF.
Les themes sont définis

au 01.60.78.06.63

Prochaines rencontres :

Planning a définir

Groupe Cadre de vie

Prochaines rencontres :
Les 4¢me jeudi du mois

14h a 16h en délégation

Un atelier Ludi- Fumm
ques et Interac- =

. ’ ‘1/‘“-' —~
tifs sur des mé- ¥ o

thodes de Shiat- |
su, de Reiki, de * »
Nuad Bo'Rarn (thai tradition-
nel), de Reflexologie plantaire ..
Détente absolu !

les 3eme samedis mois en dé-
légation de 14h 30 a 17h30,
découpé en 3 groupes

ler groupe 14h30 a 15h30
2em groupe 15h30 a 16h30
3em groupe 16h30 a 17h30

Contactez Julie au
01..60.78.06.63

en commun.

Prochaines rencontres :

10h a 12h en délégation

SAMEDI 1ER OCTOBRE 2011
SAMEDI 5 NOVEMBRE 2011
SAMEDI 3 DECEMBRE 2011

"~ La relaxation méditati-

ve permet d’accéder a

-un lacher prise sur nos

. difficultés, nos soucis,

nos tensions une agréa-

ble sensation de détente corporelle et
de liberté d’esprit.

L’ atelier a lieu tous les mardis en délé-
gation de 14h30 a 15h30 inscription
obligatoire auprés de Julie au
01.60.78.06.63

LES SAMEDIS CONVIVIALITE

A partir de SEPTEMBRE, les bénévoles
vous proposent de les rejoindre a la de-
légation afin de par-

tager des moments

de détente et de loi-

sirs !

Un samedi par mois

(planning a définir) vous pouvez venir
a la délégation de 14h a 17h et profiter
d’'une aprés midi de partage avec les bé-
névoles

L’équipes de bénévoles espére vous
retrouvez tres
nombreux !!

Page 4



EVENEMENTS A VENIR

Le festival « Ensemble, Autrement
Capable » bat son plein actuellement.
De nombreux éveénements se sont déja
déroulés.

On ne peut vous parler de chaque éve-
nement ici, mais apres une belle soirée
il d’ouverture le mercredi 11 mai a Evry,

' un trés beau défilé de mode s'est dé-
W\ roulé a Saint-Germain-les-Arpajon le
samedi 28 mai ... Un trés beau moment
de partage et d’émotion ....

Le festival continu jusqu’a fin juin.
Nous vous invitons notamment a parti-
ciper a la soirée de cloture qui se déroulera le mercredi 22 juin au Gé-
nocentre d’Evry.

Vous pouvez également retrouver 'ensemble du festival, des photos et le
programme sur le blog :
http://ensemble-autrementcapable.blogs.apf.asso.fr

Contact: Audrey au 01.60.78.06.63 ou dd.91@apf.asso.fr

APRES-MIDI

ASSEMBI EE SUIVIED UN
DEPARTEMENTALE FESTIE

otre assemblée dépar- prés cette matinée

tementale annuelle se consacrée a notre as-

déroulera le samedi semblée, place a notre

24 septembre a Cros- rencontre adhérents bé-
nes et sera suivie d’une ren- névoles sur ton plus lu-
contre Adhérents Bénévoles dique !!!

Tous les adhérents sont invités a
cette assemblée, l'occasion pour
nous de faire le point sur l'année
2010. Ce sera également 1'occasion
d'évoquer les projets en cours ou a Vous recevrez une invitation per-
venir, de rencontrer vos élus et sonnalisée pour cet évenement.
d'échanger.

On vous attend trés nombreux
pour cette occasion !!!!
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PROGRAMME DES SORTIES

(en plus de celles détaillées en page 2)
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Lorsque les sorties organisées par la délégation sont payantes, nous vous rappelons que le paiement s’effectue
directement sur le lieu de la sortie. Il ne faut en aucun cas envoyer votre réglement a la délégation.

Bulletin d'inscription a compléter, et a renvoyer treés rapidement a la délégation.

NOM & o Prénom : ...
AAIESSE & ..
VI = s Code Postal @ ........cvvveeiiiiiiiii
TEIEPNONE & ... E-mail: e
Je peux faire un transfert si besoin ) Fauteuil électrique UJ
Fauteuil roulant manuel O Déambulateur O

AUIIES (] PIBCISE & oottt et et e et er e et e et er e st eeeereneeseerenseneereseeneareneeneaneneeneaneneeneanennenes

Tableau de réservation des sorties

Merci de prévoir votre transport aller-retour en délégation

Repas
Dé t Tarif NBd
Sorties Dates Horaires a epar arit pour €
L. Retour en dé- | 1 personne person-
Prévoir 16 .
égation nes
CHA-
TEAU DE 17 .
12h/18h Oui délégation 8€
VAUX LE Septembre &
VICOMTE
SALON Ter L.
11h/17h30 Oui délégation 8€
DU ZEN Octobre
LE 15
10h30/18h Oui délégation 4€
LOUVRE Octobre
SALON 29
DU CHO- 11h/18h Oui délégation 6€ a 12,50€
COLAT Octobre
B} 5
LA GEO 11h/18h Oui délégation Non défini
DE Novembre
AQUA- 19
RIUM DE 12h/18h Non délégation 10€
PARIS Novembre
SALON
DES SER- 3 . .
10h30/18h Oui délégation Non défini
VICES A Décembre &

LA PER-




DELEGATION DE L’ESSONNE

(=] 10 rue Jeanne Récamier - 91000 EVRY
® du lundi au vendredi :

9h a 12h30 - 13h30 a 17h00

@ 01.60.78.06.63

01.60.79.16.98

@ dd.91@apf.asso.fr

http://dd91.blogs.apf.asso.fr
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