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Radio « Roue Libre » :  
La webradio initiée pendant le confinement 

 

Direction régionale Ile-de-France 
 

Une webradio imaginée par les acteurs d’APF France handicap 

Créée par des adhérents, bénévoles, usagers et 
salariés d'APF France handicap en Ile-de-France, 
la web-radio « Roue Libre » permet d’échanger 
librement entre auditeurs, de participer à des 
débats sociétaux, de développer ses savoirs et de 
se divertir.  
À l’heure actuelle, la radio est le média le plus 
répandu dans le monde associatif, car les coûts de 
production et d’accès sont faibles, tout en 
permettant de cibler : 

 Un périmètre géographique large,  
 De nombreux publics, dont les personnes atteintes de déficience visuelle ou non lectrices. 

 
Utiliser ce vecteur de communication, qui plus est durant le confinement, est ainsi le meilleur moyen pour faire le trait d’union entre 
APF France Handicap et l’ensemble de la population, y compris les personnes en situation de handicap, souvent isolées chez elles.  
Diffusées en direct, les différentes émissions ont permis et permettent de : 

 Créer du lien,  
 Exprimer ses rêves, ses colères,  
 Débattre, 
 Reproduire des activités collectives. 

 
La radio permet ainsi la sensibilisation sur certains sujets, le développement de l’intelligence collective, la prise de conscience sur 
des enjeux et sujets d’actualité… Tout cela pouvant aboutir à des idées d’actions concrètes. 
Les acteurs qui font vivre la webradio sont soutenus dans ce projet par des partenaires, dont la Fondation de France (qui a financé 
le projet à hauteur de 7.500 euros) et l’association Solid’UP, qui aide à l’animation d’émissions. 

Né durant le premier confinement pour maintenir le lien social, le projet continue !

La crise sanitaire a obligé tous les acteurs de notre association à se réinventer et à être créatifs. Les situations d'isolement s'étant 
intensifiées durant cette période, il semblait naturel de se mobiliser pour maintenir, voire imaginer, une nouvelle forme de lien entre 
les adhérents, bénévoles, et usagers. C’est pourquoi, dès le mardi 7 avril 2020, la web-radio d’Ile-de-France a lancé sa première 
émission. 
Diffusé une à deux fois par semaine durant deux heures, le programme s’est enrichi progressivement, au fur et à mesure de la 
mobilisation des acteurs de l’association, et de leurs propositions d’organiser des émissions thématiques autour : 

 Des aidants,  
 De la famille,  
 De l’emploi des personnes en situation de handicap,  
 De la vie affective et sexuelle (une émission dénommée « La sex.U.alité n’est pas une histoire à dormir debout »),  
 De l’accès au droit (animée par une avocate),  
 D’émissions de jeux et de discussions libres. 

 

Pour écouter l’émission, il suffit de se connecter sur le service en streaming Twitch via l’adresse : 
https://www.twitch.tv/apfidftv. 

Pour participer en direct il faut composer le 01.70.95.03.50 et entrer le numéro de réunion 817.532.9312. 
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La radio tente de répondre à de nombreux objectifs, à savoir : 
 Construire une culture commune, 
 Promouvoir le pouvoir d’agir,  
 Renforcer la dynamique participative, 
 Valoriser l’association, les partenaires ses actions et ses acteurs, 
 Diffuser le projet associatif, ses valeurs, ses idées, 
 Rompre l'isolement,  
 Développer les loisirs à distance, 
 Impulser des dynamiques locales, territoriales, régionales voire nationales.  

La webradio en quelques chiffres… 

 23 acteurs mobilisés sur le projet, 

 51 émissions entre le 22 avril 2020 et le 23 décembre 2020 (dont 4 dédiées à l’accès aux droits), 

 102 heures de diffusion, 

 3278 auditeurs cumulés, 

 64 auditeurs en moyenne par émission.  

Actualité : les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 mis à l’honneur 

Le 3 décembre dernier, “Roue Libre” a diffusé une émission spéciale intitulée « Le 
sport comme vecteur d’une société inclusive », dédiée à la pratique sportive 
pour les personnes en situation de handicap. 
De 10h à 18h, de nombreux invités sont intervenus pour évoquer les bienfaits du 
sport et les enjeux des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024. 
 
Au programme : 

 Sport et Santé,  

 Le Sport comme vecteur de rencontre, avec notamment des athlètes de la Fédération Française Handisport, 

 Les Jeux de Paris 2024 : Enjeux, Ambition et Héritage, 

 La stratégie Para sport du Ministère des Sports et du Secrétariat d’État des Personnes handicapées, en présence de 

Roxana Maracineanu (Ministre déléguée aux Sports), de Sophie Cluzel (Secrétaire d’État chargée des Personnes 

handicapées) et de Prosper Teboul (Directeur Général d’APF France handicap), 

 Journalisme sportif et handicap : l’audiodescription des matchs de foot dans les grands stades, 

 Des interviews croisées, la présentation d’athlètes en situation d’handicap de l’association, etc. 

Un projet qui prend de l’ampleur…  

Une webradio qui s’étend au-delà de l’Ile-de-France 
L’un des enjeux est de rassembler les régions autour d’une plate-forme commune et des émissions pouvant être animées par chaque 
région ou en collaboration. D’ores et déjà, des acteurs de la région Centre-Val-de-Loire (membres du CAPFR, bénévoles) et de la 
délégation de l’Orne participent activement au projet en animant des émissions ou en s’investissant dans le développement de ce 
média. 
Un support de mobilisation et d’animation 
La radio a pour perspective d’être utilisée comme un support pour la mobilisation ou un outil pour l’animation locale. Par exemple, 
la radio émettra des émissions régulières pendant la campagne de la caravane des enfants, des émissions « en direct de » comités 
locaux, qui sera un temps dédié pour la mise en lumière des actions et partenariats locaux ou en direct lors d’ateliers, d’opérations 
telles que le challenge e-sport « Play to Give ». 
Une diffusion à plus grande échelle… 
Les rediffusions sous forme de podcasts des émissions les plus marquantes seront développées et valorisées, elles sont 
enregistrées sur le lien suivant : https://anchor.fm/rouelibre 


