
 

 

 

LE MONT BLANC A 18 ANS 
 

Pour APF France handicap 
 

 
 

 

 

   
@montblanc_18 ans 

 

 

APF France handicap 

Arsène 

DUVAL 

Noé 

CARTIER 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qui sommes-nous ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noé Cartier 

 

 

Arsène Duval 

 

En terminale générale option 

Maths, SES et Arts au lycée 

Victor Duruy à Paris 7eme. Noé 

créé des dessins et des 

animations et vise les grandes 

écoles d’art. 

 

 

En première année de classe 

préparatoire aux grandes 

écoles d’ingénieur au Lycée 

Marcelin Berthelot de Saint 

Maur des Fossées (Val-de-

Marne) ; ancien élève du 

Lycée Albert de Mun de 

Nogent sur Marne 

 

                                                            

Deux jeunes originaires d’Ile-de-France proposent de gravir le 

Mont Blanc au profit d’APF France handicap. 

Noé et Arsène porteront les couleurs d’APF France handicap au 

sommet. 

Ils organiseront, dans les mois précédant l’ascension, une levée 

de fonds auprès de sponsors et mécènes. 

L’intégralité des fonds bénéficiera à APF France handicap afin 

de subventionner des projets destinés à la jeunesse. 
 

Amis d’enfance, et bien que différents, nous partageons les 

mêmes idées, les mêmes valeurs. Nous avons passé toutes nos 

vacances ensemble face au Mont Blanc. 

Nous souhaitons aujourd’hui nous y attaquer et nous engager au 

profit du développement d’actions en faveurs des jeunes de 

notre âge qui vivent en situation de handicap. 

 



 

 

 

 
Pourquoi ce projet ?  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel programme ? 
 

- Nous participerons à l’Assemblée libre des jeunes d’APF France 

handicap le 22 février 2023 à Paris pour présenter notre projet et 

susciter des réactions et participations de jeunes ; 

 

- Nous participerons à une émission radio/TV d’APF France handicap 

présentant le projet ; 

 

- Nous nous entrainerons tout au long de l’année, en documentant 

de façon festive et artistique ces moments ; 

 

- Nous ferons l’ascension de la Roche Faurio, massif des Ecrins (3730 

mètres) du 19 au 21 mai 2023. 

 

- Et enfin, nous ferons l’ascension du Mont Blanc du 9 au 14 juillet 

2023.  
 

  

Un jeune de notre âge sur 7 se trouve en situation de handicap ! 

Handicap moteur, sensoriel (visuel, auditif), psychique (pathologies 

perturbant la personnalité), mental (déficiences intellectuelles) ou maladies 

invalidantes… 

Le taux de chômage des jeunes en situation de handicap avoisine les 34 % 

contre 20,8% pour l’ensemble des 15/24 ans. 

Pourtant, les jeunes en situation de handicap ont les mêmes aspirations et 

les mêmes inquiétudes que tous les jeunes. Chaque soutien apporté permet 

à l’association APF France handicap de renforcer ses actions de proximité 

pour rompre l’isolement des jeunes en situation de handicap, pour favoriser 

leur insertion professionnelle, pour promouvoir les activités de loisirs et de 

formation, et de bénéficier d’un tremplin pour concrétiser leurs initiatives. 

Pour cela l’association APF France handicap a besoin de fonds mais aussi 

de projets pour intéresser et mobiliser. 

 



 

 

 

 

Quel trajet ? 

 

 
 

 

 

Planning 

 

12-13 juillet : Ascension en passant une 
nuit au refuge de Tête Rousse (3167 m) 
et une nuit au refuge du  Goûter (3835 

m).  

11 juillet : Descente à la Pointe Lachenal 
(3613 m) de l'Aiguille du Midi (3842 m).

10 juillet :Entraînement aux Aiguilles 
Rouges (2965 m)

9 juillet : Chamonix Formation (marche 
sur glace, utilisation crampons et 

piolets)

Ascension par la « voie normale », c’est-à-dire au départ de 

Chamonix, par le refuge du goûter, précédée de 3 jours 

d’acclimatation et d’approfondissement des techniques 

d’escalade avec un guide local professionnel. 
 



 

 

 

Comment participer à cette aventure? 
 

Pour cette aventure, nous allons avoir des besoins spécifiques. Nous 

sommes donc à la recherche de sponsors ou mécènes pour le 

financement du projet :  

 

- Rémunération du guide pour deux personnes : environ 3.200 

euros ; 

- Fourniture du matériel : piolet, baudrier, casque, chaussures : 

environ 300 euros 

- Frais de téléphériques des Grands Montets, de Bellevue et 

train du Mont Blanc : environ 270 euros 

- 2 nuits en refuge + hébergement du guide : environ 800 euros 

- Hébergement 5 nuits à Chamonix pour deux : environ 700 

euros 

- Train Paris-Chamonix : environ 400 euros 

Soit un budget global d’environ 5.700 euros 

 

Les entreprises peuvent participer par des donations directement à 

l'association APF France handicap.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

Nous proposons aux sponsors de s'engager à 

donner X€/mètre d’altitude parcouru pour nous 

porter jusqu’au sommet !  

 

Déductions d’impôts  

 
Pour les entreprises : 

Les dons vont directement à l 'association, ce qui permet de déduire le don 

sur l ' impôt sur la société à hauteur de 60%. 

 

Pour les particuliers : 

66% du montant de votre dont dans la limite de 20% de votre revenu 

imposable. 

 



 

 

 

Quelles contreparties pour nos sponsors ? 
 

 

0,15 euro / 

mètre 

d’altitude 

gravi 

0,50 euro / 

mètre 

d’altitude 

gravi 

1 euro / 

Mètre 

d’altitude 

gravi 

2 euros / 

mètre 

d’altitude 

gravi 

Emplacement 

du logo sur les 

tenues 

 

SUR LE 

BRASSARD 

 

SUR LA VESTE 

 

SUR LE SAC A 

DOS 

 

 

SUR LE 

BONNET 

 

 

Posts sur les 

réseaux 

sociaux  

1 story + 

présence 

dans la story 

à la une 

1 post + 1 

story + repost 

en story 

1 post + 1 

story vidéo + 

repost en 

story 

1 post + 1 

story video + 

repost en 

story 

Présence dans 

le podcast  
  

   

 

Repost des 

contenus 

 

 

 
   

Logo à 

l’hébergement 

de Chamonix 

avec 

photographies 

 

 

    

Logo au 

refuge du 

Goûter avec 

photographies 

 

  
  

Logo au 

sommet du 

Mont Blanc 

avec 

photographies 

   

 

 

 

 

Le mètre d’altitude se calcule en dénivelé depuis Chamonix (1035 mètres) vers 

le sommet (4807 mètres) soit 3772 mètres d’altitude. 

Pour les sponsors qui nous donnent des équipements, nous retenons 50% 

de la valeur grand public pour les contreparties. Ainsi, pour un don en 

matériel à hauteur de 1000€ en grand public, nous retenons 500€. 



 

 

 

 
 

 

APF France handicap est la plus importante association française 

de défense et de représentation des personnes en situation de 

handicap et de leurs proches. Reconnue d’utilité publique, 

l’association milite au niveau national et dans tous les 

départements pour faire de la société une société inclusive, 

égalitaire et accessible.      

 

 

Le partenariat « Le Mont Blanc à 18 ans » et APF France Handicap 

 

C’est le 18 janvier 2023 qu’Arsène Duval (18 ans) et Noé Cartier (17 

ans) sont venus nous exposer leur projet. 

 

"Le Mont Blanc à 18 ans pour APF France Handicap", c’est le nom 

qu’ils ont donné à ce défi :  gravir le Mont-Blanc en Juillet 2023 en 

portant les couleurs d’APF France handicap.   

Dans les mois précédents l’ascension, une levée de fonds sera 

organisée auprès de sponsors, mécènes, et grâce à une cagnotte 

en ligne. En échange d’un premier financement du projet par APF 

France handicap 94, tous les fonds récoltés bénéficieront à 

l’association, avec la promesse de subventionner des projets 

destinés à la jeunesse. 

 

 

Pour diverses raisons, nous avons accepté d’accompagner le 

projet de Noé et Arsène : 

 

« Le Mont Blanc à 18 ans pour APF France handicap », c’est un 

projet pensé par deux jeunes, construit par des jeunes, et dont les 

fonds obtenus seront à destination de la jeunesse. Puisque la 

jeunesse est le futur de l’association, il est primordial de lui laisser 

l’opportunité de contribuer à la vie associative en s’investissant 

dans des projets dynamiques, inclusifs et engagés.  

 



 

 

 

 

 

« Le Mont Blanc à 18 ans pour APF France handicap », c’est donner 

à chaque jeune la possibilité de s’investir selon ses intérêts et 

compétences, et donc, d’y trouver son compte : prendre part aux 

premiers kilomètres (à pied ou en joëlette), relayer les informations 

sur les réseaux, aider à construire les rendez-vous… Grâce au travail 

effectué, mais également aux rencontres et discussions, un projet 

commun peut être à l’origine de nouvelles perspectives, tant 

personnelles que professionnelles. 

 

« Le Mont Blanc à 18 ans pour APF France handicap », c’est la 

preuve que l’impossible devient possible lorsque l’on se bat pour. 

Partir du rêve de deux jeunes du Val-de-Marne, pour finalement 

construire un projet aux multiples dimensions : le présenter aux futurs 

partenaires et sponsors, gérer la communication et la médiatisation, 

la récolte de fonds, participer à des événements et conférences 

pour exposer les objectifs du projet. Construire un projet de A à Z et 

le faire vivre, tout cela au profit du handicap !  

 

Nous sommes aujourd’hui à quelques mois d’un projet qui tient à 

cœur l’équipe APF Val-de-Marne. 

Nous vous remercions pour votre intérêt et compréhension. 

 

 

 

L’équipe du Val-de-Marne,  

 

Nathalie Fernandes, Linda Ziad, Bartholy Pierre Louis, François 

Ribailly, Eléonore Le Barset Pascal Aubert 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

CONTACTS 
 

 

montblanc18ans@gmail.com 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Noé 

Le dessinateur 

06.52.78.51.82 

 

Arsène 

L’ingénieur 

07.83.58.38.70 

 

 

APF France handicap 

Délégation du Val de Marne 

34 rue de Brie – 94000 CRETEIL 

01.42.07.17.25 / 06.76.91.29.08 

dd.94@apf.asso.fr 

eleonore.le-bars@apf.asso.fr 

mailto:montblanc18ans@gmail.com
mailto:dd.94@apf.asso.fr

